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مركبات وزيوت طبیعیة
... السبع زيوت لمنع ترھل الثدي البطن والارداف

السبع زيوت

زيوت من الأعشاب الطبیعیة يعمل على شد تلك الخلايا المترھلة بسرعة عجیبة وتعید لھا حیويتھا
وجمالھا
دلك منطقة البطن او منطقة الارداف بزيت السبع زيوت بــحركـات دائـرية الاسفل للاعلي الصاعدة
. إلى أعلى ولمدة ربع ساعة مرة يومیا لمدة شھر
: النتیجة
وستلاحظ ان جسدك قد عادت الیه نظارته وحیويته وزال الترھل

مكونات الوصفة

1- (زيت الھندبة (الھندباء
2 – .زيت الشاي الأخضر
3- . زيت زيتون
4- زيت المرمیة او زيت اكلیل الجبل
5- زيت البابونج
6- زيت السعتر
7- . زيت الحلبة

طريقة التحضیر
.اخلط المكونات متساوية الكمیات من الزيوت السبعة جیدا وضعیھا في زجاجة محكمة-1
2- .دلك المنطقة المترھلة كما في طريقة الاستعمال مرة يومیا

: طريقة الإستعمال
دلك المنطقة المترھلة (الثدي او البطن او الارداف) بزيتالسبع زيوت بــحركـات دائـرية من أسفل
لاعلي
ملاحظة ھذه الوصفة تفید الترھل ايضا لمنطقة البطن والارداف والطريقة بنفس الاسلوب تدلیك دائري
للمنطقة المترھلة بعد حمام دافئ
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