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تقويم الأسنان معلومات شامله

      .. .. اصبح الكل يلھث وراء تقويم الاسنان وتجمیلھا

      .. .. للحصول على الابتسامة الرائعــة

      .. .. ولكن للوصول الى الجمال ضريبة

      .. .. وھي تحمل الكثیر من الالم والاستغناء عن كثیر من العادات الغذائیة

      .. .. اتمنى استفادتكم من ھذه المشاركة عن تقويم الاسنان

      .. .. ما ھو "تقويم الأسنان" وما السبب لاستعمال أجھزة لتقويم الأسنان

(orthodontics) إن تقويم الأسنان فرع من فروع طب الأسنان يتعلق بتقويم
الأسنان والفكین من أجل تحسین الابتسامة وصحة الفم. تعني كلمة "أورثو" أن
الشيء سلیم أو مستقیم في قوامه وتعني كلمة "أودونت" سنا. في العادة يوصي طبیب
.الأسنان بتركیب أجھزة تقويم الأسنان لتحسین المظھر الطبیعي لوجه وفم المريض
فمن خلال العلاج بتقويم الأسنان يتم معالجة المشاكل الناتجة عن الأسنان
المتعوجة أو المتزاحمة وبروز الفك العلوي أو العضة المفتوحة وسوء وضعیة الفك
.واضطرابات مفاصل الفك

      .. .. ما ھو الوقت المناسب لاستعمال جھاز تقويم الأسنان

يمكن للمرضى الذين يواجھون مشاكل في استقامة أسنانھم أن يستفیدوا من العلاج
١٠في أي عمر تقريبا. يعتبر الوقت المثالي لتركیب أجھزة تقويم الأسنان ما بین 

سنة من العمر، فالرأس والفم لا يزالان ينموان وتكون الأسنان أكثر قابلیة١٤و 
للتقويم. ولكن نظرا للآثار السلبیة التي قد تصیب الطفل بسبب أي تغییر في مظھر
وجھه خلال ھذه المرحلة الحرجة من حیاته، ينبغي على الآباء مناقشة المسألة مع
أطفالھم قبل تركیب أجھزة التقويم. لیست أجھزة تقويم الأسنان للأطفال فقط، فإن
عدد الكبار الذين يستخدمون أجھزة تقويم الأسنان في تزايد مستمر وذلك لمعالجة
المشاكل البسیطة ولتحسین ابتساماتھم

      ( يضعون تقويم٤٠ملاحظة ھناك الكثیر من السیدات والرجال وحتى وصولھم الى سن 
( للاسنان

      .. .. ما ھي أنواع أجھزة تقويم الأسنان التي سأحتاج إلى استخدامھا
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سوف يحدد طبیب أسنانك نوع الجھاز الأفضل لك لمعالجة مشكلتك، ولكن كثیرا ما
:يترك الاختیار للمريض. تتوفر أجھزة تقويم الأسنان بصفة عامة في ثلاثة أنواع
النوع الأكثر انتشارا ھو المشابك المعدنیة أو البلاستیكیة، التي تلصق
بالأسنان وتكون أقل ظھورا. وبالنسبة لنوع الأجھزة "اللساني" فھو عبارة عن
مشابك تربط خلف الأسنان وبالتالي تكون مخفیة عن الأبصار. أما الأربطة فھي
النوع التقلیدي الذي يغطي معظم أسنانك باستخدام أربطة معدنیة ملفوفة حول
.الأسنان. تستخدم جمیع الأنواع أسلاكا لتحريك الأسنان إلى الوضع المطلوب

      .. .. ما ھي المدة التي سأحتاج فیھا استخدام جھاز التقويم

ھذا يتوقف على الخطة العلاجیة الموضوعة لك. كلما تعقدت مشكلة التباعد بین
أسنانك أو مشكلة العض، وكلما كبر سنك كلما طالت فترة العلاج في العادة. على
معظم المرضى توقع استخدام أجھزة تقويم كاملة لفترة
عند استخدام أجھزة التقويم، تكون الرعاية بصحة الفم أھم ما يكون، لأن أجھزة
التقويم بھا فجوات صغیرة جدا تحتبس فیھا بقايا الطعام واللطخ. علیك أن تغسل
(أسنانك بدقة بعد كل وجبة باستخدام معجون أسنان مفلور (مضاف إلیه الفلوريد
وفرشاة أسنان ذات شعر ناعم. اشطف فمك جیدا وافحص أسنانك في المرآة للتأكد من
نظافتھا. استقطع من وقتك لتنظیف الفجوات الموجودة بین المشابك وتحت الأسلاك
باستخدام مشاقة الحرير. داوم على تنظیف أسنانك عند طبیب الأسنان كل ستة أشھر
للحفاظ على صحة لثتك وأسنانك، فقد يؤدي التقصیر في التنظیف أثناء استعمال
.أجھزة التقويم إلى تلطیخ المینا حول المشابك أو الأربطة

شھرا يلیھا استخدام جھاز تثبیت على الأقل لبضعة شھور٣٠و ١٨تتراوح ما بین 
وقد يصل إلى سنتین، وذلك لتثبیت وتقويم الأنسجة المحیطة بالأسنان التي تم
.تقويمھا. قد يحتاج بعض المرضى لاستخدام جھاز تثبیت دائم

      .. .. ھل سیسبب العلاج شعورا بعدم الارتیاح
يتم شد الأسلاك الرابطة للأسنان عند كل زيارة للطبیب، مع تحمیل بعض الضغط
الخفیف على المشابك أو الأربطة لتحريك الأسنان أو الفكین تدريجیا إلى الموضع
المرغوب. قد تشعر ببعض الألم في أسنانك وفكك بعد كل زيارة، ولكن ستكون فترة
الألم قصیرة. علیك أن تضع في اعتبارك أن بعض الأسنان قد تكون بحاجة إلى الخلع
وذلك لإفساح المجال للأسنان التي يتم تحريكھا بواسطة جھاز التقويم ولتحقیق
المحاذاة الصحیحة للفكین

      .. .. ھل ينبغي الامتناع عن أطعمة معینة أو التخلص من عادات شخصیة معینة
.نعم. يجب أن تقلل من الحلويات والبطاطس المحمرة (شیبس) والمشروبات الغازية
تسبب المأكولات السكرية والنشوية إفراز أحماض وتكونّ اللطخ الذي يمكن أن
يسببا تسوس الأسنان والإصابة بأمراض اللثة. بالنسبة للمأكولات الصحیة الصلبة
كالجزر أو التفاح اخرطھا قطعاً صغیرة. أما الحلويات الدبقة التي تمضغ
كالكرامیل فیمكن أن تسبب تلف الأسلاك وتفكك المشابك. امتنع عن الوجبات
الخفیفة الصلبة والمقرقشة التي يمكن أن تسبب كسر أجھزة التقويم بما في ذلك
الفشار والبندق والحلوى الصلبة. محاذير أخرى: مضغ مكعبات الثلج، امتصاص إصبع
الإبھام، الإفراط في التنفس عن طريق الفم، عض الشفاه، ودفع الأسنان باللسان
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.إلى الأمام

      .. ما الذي يمكن أن أفعله في البیت للعناية بأسناني المستعمل فیھا جھاز تقويم
      ..

عند استخدام أجھزة التقويم، تكون الرعاية بصحة الفم أھم ما يكون، لأن أجھزة
التقويم بھا فجوات صغیرة جدا تحتبس فیھا بقايا الطعام واللطخ. علیك أن تغسل
(أسنانك بدقة بعد كل وجبة باستخدام معجون أسنان مفلور (مضاف إلیه الفلوريد
وفرشاة أسنان ذات شعر ناعم. اشطف فمك جیدا وافحص أسنانك في المرآة للتأكد من
نظافتھا. استقطع من وقتك لتنظیف الفجوات الموجودة بین المشابك وتحت الأسلاك
باستخدام مشاقة الحرير. داوم على تنظیف أسنانك عند طبیب الأسنان كل ستة أشھر
للحفاظ على صحة لثتك وأسنانك، فقد يؤدي التقصیر في التنظیف أثناء استعمال
.أجھزة التقويم إلى تلطیخ المینا حول المشابك أو الأربطة

....تحیااااااااااااااتي
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