
رجفة الجسم
ھذه الرعشة من الممكن أن تؤثر على أى عضو من أعضاء الجسم، لكن الرجفة تحدث فى أغلب 

الأحوال فى الیدین فى صورة اھتزاز لھا وخاصة عند قیام الشخص بنشاط بسیط للغایة ..
الرعشة ومثال على ذلك عند الإمساك بكوب لشرب الماء أو عند الكتابة أو الحلاقة .. وقد تصیب 

أیضاً الرأس والصوت أو الذراع.
الرعشة الدائمة (الأساسیة).-

أعراض الرعشة الدائمة (الأساسیة).-
أسباب الرعشة الدائمة (الأساسیة).-

عوامل الخطورة.-
المضاعفات.-

الذھاب إلى الطبیب.-
الاختبارات والتشخیص.-

العلاج والعقاقیر.-
لي.نمط الحیاة والعلاج المنز-

الطب البدیل.-
التعایش مع الحالة.-

الرعشة الدائمة (الأساسیة)
لا یكون سببھا مرض أو حالة طبیة، كما أنھ فى بعض الأحیان یتم الخلط بینھا وبین مرض الشلل 

الرعاش. ھذه الرعشة من الممكن أن تصیب الفرد فى أى سن عمریة لكنھا أكثر شیوعاً عند 
فإن الرجفة الدائمة تؤثر على ما ” المراكز القومیة للصحة“اً لإحصاءات المتقدمین فى العمر، وطبق

عاماً.٦٥% من الأشخاص ممن ھم فوق سن الـ١٤یقرب من 
المزید عن الشلل الرعاش ..

* أعراض الرعشة الدائمة (الأساسیة):
من الأعراض والعلامات التي تخص الرعشة الدائمة (الأساسیة):

دریجي.ظھور الأعراض بشكل ت-
تزایده سوءً مع الحركة.-

حدوثھا فى الأیدي أولا، فى ید واحدة ثم تشمل الیدین سویاً.-
بھز الرأس.” لا”و” نعم“قد تتضمن على علامات القبول أو الرفض: -

تزداد سوءً مع الضغط النفسي أو الإرھاق أو بشرب الكافیین أو مع ارتفاع درجات الحرارة أو -
انخفاضھا بشدة.

المزید عن الكافیین ..
الرعشة الدائمة (الأساسیة) فى مقابل الشلل الرعاش:

العدید من الأشخاص یربط الرعشة الدائمة (الأساسیة) بمرض الشلل الرعاش، لكن كلا الحالتین توجد 
بینھما فروق جوھریة، والتي تشتمل على التالى:

متى تحدث الرعشة؟-



الرعشة الدائمة (الأساسیة) تظھر عند استخدام الید أما الرجفة مع مرض الشلل الرعاش فتظھر 
بوضوح عندما تكون كلا الیدین على جانبي الجسم أو فى حالة استرخاء على الحِجر.

الحالات المتصلة:-
یصاحبھ الرعشة الدائمة (الأساسیة) لا تؤدى إلى أیة مشاكل صحیة، على العكس فالشلل الرعاش

وضع الجسم المترھل .. الحركة البطیئة والمشیة بسحب القدمین.
أعضاء الجسم التي تتأثر:-

الرعشة الدائمة (الأساسیة) تؤثر على الأیدي والرأس والصوت، أما الرجفة التي تمیز الشلل الرعاش 
تؤثر على الیدین لكنھا لا تصیب الرأس أو الصوت.

ساسیة):* أسباب الرعشة الدائمة (الأ
ما یقرب من نصف الحالات التي تصاب بالرعشة الدائمة (الأساسیة) یكون السبب وراءھا تحور 

جینى، ویلعب العامل الوراثى دور كبیر فى الإصابة، أما الأشخاص التي تصاب بالرعشة بدون تحور 
جینى فالسبب غیر واضحاً.

* عوامل الخطورة:
ب، مع العاملین التالیین:تزداد مخاطر إصابة الشخص بھذا الاضطرا

% ٥٠وراثة إحدى الجینات المشوھة من كلا الأبوین، تصل احتمالات الإصابة إلى ما یقرب من -
للابن أو الابنة.

والعامل الآخر ھى السن المتقدمة.-

* المضاعفات:
وءً حالة الرعشة الدائمة (الأساسیة) لیست حالة تھدد حیاة الشخص، لكن أعراضھا قد تزداد س

بمرور الوقت، وإذا تحولت الأعراض إلى صورتھا الحادة فسوف یكون من الصعب على الشخص أن:
یمسك بكوب الماء لكن بدون سكبھ.-

یأكل بشكل طبیعي.-
یحلق الرجل أو تضع المرأة مساحیق التجمیل.-

المزید عن المكیاج والجمال ..
یتكلم إذا كان اللسان أو الصوت قد تأثروا.-

یكتب (وخط الید یكون كبیراُ مھتزاً).-
* الذھاب إلى الطبیب:

إذا ظھرت الأعراض على الشخص لابد من لجوئھ إلى طبیب أمراض عصبیة لتقییم الحالة.
ما الذي یمكن أن یفعلھ الشخص؟- أ

بما أن وقت الزیارة محدود فلابد من إعداد المعلومات مسبقاً.
تدوین الأعراض على نحو مفصل؟-

قائمة بالأدویة التي یأخذھا الشخص بما فیھا تلك المتاحة فى الصیدلیات بدون وصف من قبل -
الطبیب.

الأسئلة التي توجھ للطبیب: ما ھى الاختبارات والعلاج المطلوب للحالة.-
ما الذي یتوقعھ الشخص من الطبیب؟-ب



سوف یقوم الطبیب بتوجیھ الأسئلة التالیة:
ثي فى العائلة بالإصابة بالرعشة الدائمة (الأساسیة)؟ھل یوجد تاریخ ورا-

ھل سبق وأن أصیب الشخص بإصابة فى الرأس؟-
المزید عن إصابات الرأس ..

ما ھى الأجزاء المتأثرة فى الجسم بالرعشة الدائمة (الأساسیة)؟-
ما الذي یساھم فى ازدیاد الأعراض سوءً أو تحسنھا؟-

نوعیة الأدویة التي یأخذھا الشخص؟ما ھى-
* الاختبارات والتشخیص:

لا یوجد اختبار محدد لتشخیص الرعشة الدائمة (الأساسیة)، ویعتمد التشخیص على نفى الحالات 
الأخرى التي قد تكون مشتركة مع أعراض الرعشة الدائمة (الأساسیة)، ومن أجل ذلك فسوف یوصى 

الطبیب بالآتي:
العصبیة، وتتضمن الاختبارات على فحص:الاختبارات - أ

الفعل المنعكس للأربطة.-
تناسق العضلات وقوتھا.-

القدرة على الإحساس بأشیاء معینة.-
وضع الجسم ومھارات التنسیق.-

الاختبارات المعملیة:-ب
والتي تشتمل على اختبارات الدم أو البول للتأكد من الاضطرابات مثل:

قیة.أمراض الغدة الدر-
الآثار الجانبیة لبعض العقاقیر.-

:اختبارات الأداء-ج
وھذه الاختبارات من أجل تقییم الرعشة ذاتھا، حیث یُطلب من المریض:

الشرب من كوب.-
رفع الذراعین لأعلى على الجانبین.-

الكتابة.-
رسم خط حلزوني.-

* العلاج والعقاقیر:
ھناك البعض من حالات الرعشة الدائمة (الأساسیة) بسیطة ولا تتطلب علاج طبي لھا، لكن فى حالة 
إعاقة الرعشة الإنسان من القیام بأنشطتھ الیومیة أو إنجاز أعمالھ فلابد من نقاش خیارات العلاج مع 

الطبیب.
الأدویة:- أ

الدم المرتفع تساعد بعض الأشخاص ): التي تستخدم فى علاج ضغطBeta-blockersحاصرات بیتا (-
على التحرر من أعراض الرعشة، لكن ھذا العلاج لیس بالخیار الصحیح لمن یعانون من أزمات الربو 

أو مرض السكر أو بعض مشاكل فى القلب.
المزید عن ارتفاع ضغط الدم ..

المزید عن أزمة الربو ..



المزید عن مرض السكر ..
أدویة الصرع حیث تكون فعالة مع الأشخاص التي لا تستجیب للنوع ات:الأدویة المضادة للتشنج-

الدوائي الأول، والأثر الجانبي الرئیسي لھذه الأدویة الدوار وأعراض شبیھة بالأنفلونزا والتي تختفي 
بعد فترة قصیرة من الزمن.

المزید عن الأنفلونزا ..
یتم وصفھا للأشخاص التي تزداد لدیھم حدة الأعراض عند التعرض للتوتر أو القلق. من المھدئات:-

الآثار الجانبیة للمھدئات المستخدمة التشوش وفقد الذاكرة. بالإضافة إلى أنھ یجب أخذ الحرص مع 
استخدام المھدئات حتى لا یتعود الإنسان علیھا.

المزید عن فقدان الذاكرة ..
على أنھ علاج لتجاعید الوجھ، إلا أنھ مفید فى ” البوتوكس“الكل یعرف ”: وكسبالبوت“الحقن -

علاج بعض أنواع الرعشة خاصة رعشة الصوت والرقبة. والحقن یحسن الأعراض لمدة ثلاثة أشھر 
متتالیة فى المرة الواحدة، لكن إذا تم الحقن لعلاج رعشة الید فإنھ فى بعض الأحیان یكون من آثاره 

حدوث ضعف بالأصابع.الجانبیة 
العلاج الطبیعي:-ب

العلاج الطبیعي بممارسة الأنشطة الریاضیة قد تساھم فى الحد من أعراض الرعشة والعمل على 
تحسن والتحكم فى العضلات والقدرة على التنسیق فى حركاتھا.

شة على الأنشطة ومن الأدوات التي یتم الاستعانة بھا فى العلاج الطبیعي من أجل الحد من تأثیر الرع
الیومیة للشخص التالى:

أطباق وأكواب وأدوات طعام ثقیلة.-
ثقل حدیدي للرسغ.-

التمرین على الكتابة على مسافات واسعة.-
الجراحة:-ج

الجراحة تكون ضرورة للأشخاص الذین أصابتھم الإعاقة من الرعشة الدائمة (الأساسیة) أو ممن لا 
یستجیبون للأدویة الموصوفة.

والذي یتم فیھ ” Deep brain stimulationالتحفیز العمیق للمخ/“ومن أكثر الإجراءات شیوعاً ھو إجراء 
الجزء المسئول فى المخ عن الرعشة، وسلك متصل بھذا –” الثالامس“وضع مجس طویل رفیع فى 

) Pacemakerالمجس یمر تحت الجلد وصولاً إلى الصدر حیث یتصل بھ أداة شبیھة بضابطة النبض (
وھذه الأداة –وھى أداة كھربائیة لإثارة نبضات القلب أو ضبط إیقاعھا توضع فى صدر المریض 

والتي قد ” الثالامس“تقوم بإرسال النبضات الكھربائیة غیر المؤلمة لإعاقة الإشارات التي تصدر من 
تسبب الرعشة.

* نمط الحیاة والعلاج المنزلي:
ھناك بعض الاقتراحات التي تساھم فى الحد من حدة الرعشة:

تجنب الكافیین:-
الكافیین یساعد على إفراز الجسم للمزید من الإدرینالین الذي یعمل على زیادة الرعشة سوءً، مع 

تجنب المثیرات الأخرى بالمثل.
استخدام الكحولیات:-



حظوا تحسن حدة أعراض الرعشة بعد شرب ھناك البعض من الأشخاص الذین یشربون الكحولیات لا
الكحولیات حتى ساعة بعد تناولھا لكنھا سرعان ما تزداد سوءً بعد انتھاء مفعول الشرب، بل 

ویلجأون إلى شرب المزید من أجل التحرر من الأعراض مما یؤدى إلى إدمانھا .. والنصیحة المقدمة 
ھو الابتعاد عن شرب الكحولیات كوسیلة علاجیة.

زید عن إدمان الكحولیات ..الم
تعلم الاسترخاء:-

الضغوط والقلق تزید من حدة الأعراض سوءً، أما الاسترخاء فیعمل على تحسنھا. من المستحیل أن 
یتجنب الإنسان الضغوط كلیة فى حیاتھ، لكنھ بوسعھ تعلم كیفیة التعامل مع الضغوط بأسالیب یستطیع 

وذلك باستخدام أسالیب الاسترخاء المتنوعة والریاضة من التكیف أو التعامل معھا بشكل أفضل، 
المشي أو السباحة أو ركوب الدراجة التي تساھم فى التحرر من الضغوط.

ماھیة الضغوط؟
المزید عن أسالیب الاسترخاء المتنوعة ..

الراحة:-
الإرھاق یزید من حدة الأعراض سوءً، لذا لابد من النوم سبع ساعات لیلاً كل یوم، وإذا كانت ھناك 

مشكلة فى النوم وحالات من الأرق وعدم التواصل فى النوم لابد من استشارة الطبیب.
المزید عن الأرق ..

* الطب البدیل:
الات الرعشة الدائمة (الأساسیة)، إلا على الرغم من عدم وجود جزم بفائدة الطب البدیل فى علاج ح

أن ھناك بعض الحالات التي لجأت إلى الوسائل المساعدة فى الطب البدیل والتي تعانى من الرعشة 
الدائمة (الأساسیة) لاحظوا تحسن الأعراض لدیھم عند اللجوء إلى:

الوخز بالإبر الصینیة .. المزید-
المساج .. المزید-

الأخرى.وغیرھا من الأسالیب 
* التعایش مع الحالة:

تسبب حالة الرعشة الدائمة (الأساسیة) العدید من الآثار النفسیة والاجتماعیة على الشخص المصاب 
بھا، وإذا شعر الشخص بأن الحالة تؤثر على حیاتھ الاجتماعیة لابد من اللجوء إلى المشورة الطبیة 

النفسیة.
لأصدقاء.إلى جانب وجود دعم من أفراد العائلة وا


