
دیدان الامعاء عند الاطفال

دیدان الامعاء عند الاطفال سھلة الانتقال 
حذار الاطعمة الملوثـة و قلـة النظافـة 

أحبتي .. 

ھل یعاني طفلك من ألم في بطنھ ؟ وھل تلاحظین أن وزنھ یتناقص یوماً بعد یوم ؟وھل یشعر بدوار؟ ھذه 
ن ھل تعلمین أنھا ایضا مؤشر للاصابة بمرض معدي لا الحالات قد تكون عوارض للعدید من الامراض ، لك

تتوقف عوارضھ عند ھذا الحد .

قد تلاحظین خیوطاً بیضاء في براز طفلك ، فینتابك قلق و تتسائلین : ھل ھي مشكلة عارضة أم جراثیم قد 
تضر بأمعاء الطفل ؟ 

في المأكولات او الخضار ، وبعضھا الواقع ھي دیدان تنجم عن امور عدیدة بعضھا مرتبط بتلوث و جراثیم
بقلة النظافة او العدوى . 

حول ھذا الموضوع الیكم ھذا اللقاء الذي أجرتھ مجلة الام والطفل مع الدكتور نبیل المعلم اختصاصي صحة 
عامة .

ما ھي الدیدان التي تظھر في براز الاطفال ؟

معاء وھي تسمى بمرض الایدي المتسخة لأن سببھا قلة الدیدان ھي طفیلیات توجد في أغلب الاحیان داخل الا
النظافة .

بعدما تدخل بیوض الدیدان في المعدة ، تخرج من بیوضھا ثم تلقح الاناث التي تخرج من ھذه البیوض و تنزل 
بعد ذلك عبر الانبوب الھضمي لتلقي بیوضھا حول المخرج . ھذه البیوض تبقى لعدة اسابیع في المحیط 

مما یسمح لھا بالدخول بدورھا من جدید ، وضع الأصابع الملوثة في الفم یفسّر إمكانیة العدوى في الخارجي 
العائلة نفسھا و إصابة الطفل بالألتھابات و ذلك بعد حك المخرج ، الیرقة تنضج في الامعاء ، و ذلك خلال 

ثلاثة الى اربعة اسابیع .

ما ھي انواع الدیدان ؟

: انواعھا عدیدة منھا 

الدودة الشعریة وھي الاكثر شیوعا عند الاطفال وھي دیدان طفیلیة تعیش في الامعاء ( الامعاء الدقیقة ، 
ملم .٩-٤القولون ، المستقیم و المخرج ) و یتراوح طولھا بین 



الدودة الحمراء .

الدودة الوحیدة .
الشعیرات .

أیھما الاخطر والاكثر إزعاجاً للاطفال ؟

المزعج ھي الدیدان الشعریة لأنھا تسبب الحكة و الحساسیة عند المخرج . أما النوع الأخطر فھي الدودة 
الوحیدة التي تأتي من لحم البقر لأنھا تؤدي الى تكیس الرئتین و الكبد و سائر الاعضاء لكنھا نادرة الحصول .

في أي عمر تصیب الاطفال ؟

ھابھم الى المدرسة .في المرحلة العمریة التي ترافق ذ

ھل الاطفال وحدھم معرضون للإصابة ؟

كلا إنھا تصیب كبار السن ایضا .

ما ھي عوارض و تأثیرات ھذا المرض ؟

الحساسیة ، الحكاك الشدید في المخرج ، الدوخة ، عسر الھضم ، الاسھال ، الم في البطن ، نقص في الوزن ، 
الأرق و القلق .

كیف یتم التشخیص ؟

بالعین المجردة ، حیث یشاھد خیوط بیضاء رفیعة في البراز ، أیضا البیوض ( وجود فلقات الدود في البراز ) 
.

ھل الدود معدٍ ؟

نعم ھو معدي ، وقد تنتقل العدوى من خلال استعمال الادوات الشخصیة كالمنشفة و الملابس ذاتھا ، او من 
لمصابة نتیجة للحكاك الذي یصیبھ .خلال ملامسة ید المصاب بعد لمسھ للمنطقة ا

ما ھي سبل الوقایة ؟

غسل الثیاب و تعقیمھا .• 
النظافة الشخصیة كتقلیم أظافر الطفل ( بیوض الدیدان الشعریة تعشعش تحت الاظافر ) و دفعھ الى غسل • 

یدیھ دائما قبل تناول الطعام و بعد خروجھ من المرحاض 
كذلك طھي اللحوم جیدا و عدم تناولھا نیئة .مراقبة اللحوم و فحصھا جیدا • 

نظافة و تعقیم المأكولات .• 

ما ھو العلاج ؟



قد یتم العلاج من خلال تناول ادویة خاصة لتنظیف الامعاء مثل الشربة وھناك أدویة تشل الدودة و تقتلھا .

ھذھـ المعلومات تھم كل أم ..

..أتمنى لكم الفائدة ودوام الصحة والعافیـة


