
جراحة شفط الدھون في سؤال وجواب

…يتربصّ ھاجس الرشاقة بكل امرأة لا محالة. خفض الوزن والحمیة والرياضة والرشاقة
تتباھى كل امرأة بما حققته من نجاحات في عبارات أساسیة في حوارات النساء، إذ 

ولا يخفى على أحد أن طبیعة الجسم قد تحكم أحیان .ھذه المجالات أمام الأخريات
على المرأة بشكل معینّ يرافقھا طوال حیاتھا مھما اتبعت من حمیات ومارست من 

.رياضة
رياضة في فإذا كانت الدھون تتكدس في موضع واحد في جسمھا لن تفیدھا الحمیة وال

.تحقیق الشكل الأمثل الذي تطمح إلیه
الحل عندھا في اللجوء إلى عملیة شفط الدھون التي باتت تعتمد فیھا تقنیات متطورة 
جداً لتحقیق النتیجة الفضلى والحصول على الشكل الأمثل الذي تطمح إلیه كل سیدة 

التناسق الكامل والتخلصّ من الدھون المكدّسة في مواضع معینّة في الجسم لتحقیق 
.فیه

إلا أنه لا يمكن اللجوء إلى عملیة جمالیة مھما كانت بسیطة دون التحضّر لھا وفھم كل 
…من جوانبھا وأخطارھا وحسناتھا وتوقّع النتیجة التي يمكن الحصول علیھا

ھذه وحقائق كثیرة أخرى عن ھذا الموضوع تحدّث عنھا الطبیب الاختصاصي في جراحة 
عید في ھذا الحوار الذي يقدم إلیكِ التجمیل أنطوان .

.تجدين ھنا الأجوبة عن كل أسئلتك كلھّا في ما يتعلقّ بشفط الدھون

ما المواضع في الجسم التي يمكن شفط الدھون منھا؟



يمكن شفط الدھون من أي موضع في الجسم تتكدس فیه الدھون بما يؤثر في تناسق 
و العنق أو الوجه أو الیدين أو الفخذين أو الشكل الخارجي، سواء في البطن أو الظھر أ

…الساقین

ھل ينقص وزن المرأة بعد العملیة مباشرةً؟

ينقص الوزن بعد العملیة لكن في الفترة الأولى يمتلئ الجسم بالماء فیزيد الوزن على 
.المیزان لأن الماء يزن أكثر من الدھون

بعد أسابیع ينقص الوزن بوضوحلذلك لا تلاحظ المرأة مباشرةً أن وزنه انخفض، ولكن  .

ھل يعتمد التخدير الموضعي أم العام في عملیة شفط الدھون؟

يكون التخدير موضعیاً في معظم الحالات لكن يختلف الأمر بحسب المساحة التي يجرى 
.فیھا الشفط وكمیة الدھون التي يجب إزالتھا. لذلك قد يعتمد التخدير العام عند الحاجة

بكل معنى الكلمة، وھل تتطلب المكوث في المستشفى؟ھل تعتبر عملیة

رغم عدم وجود جروح، يدخل شفط الدھون في إطار العمل الطبي الجراحي. لكن 
العملیة لا تتطلب عادةً المكوث في المستشفى أكثر من يوم واحد في معظم الحالات، 

إذا على أن تجرى في مركز متخصص أو في المستشفى أو في عیادة طبیب متخصص 
.كانت الحالة بسیطة

ھل يحل شفط الدھون محل الرياضة والحمیة، وھل يمكن الاستغناء عنھما 
بعدھا؟

من الضروري أن يعرف الكل أن شفط الدھون لیس بديل عن الحمیة والرياضة، كما أنه لا 
.يمكن أن تحل الرياضة أو الحمیة محل العملیة

القسم الأسفل والأعلى لن تفید إذ انه في حال عدم وجود تناسق في الجسم بین
ممارسة الرياضة ولا الحمیة، فمھما انخفض الوزن سیبقى عدم التناسق موجوداً وإن 

.خفّ إلى حد ما
وتجدر الإشارة إلى أن عملیة شفط الدھون تعتمد أحیاناً كتشجیع للمرأة التي تتبع 

.حمیة لتشعر بتحسّن في شكلھا وتواصل الحمیة

لیة في حال وجود زيادة كبیرة في الوزن؟ھل يمكن إجراء العم

يجب التوضیح أيضاً أن ھدف شفط الدھون لیس الوزن بل الشكل. وھو لا يجرى في حال 
.وجود زيادة كبیرة في الوزن بل عندما يكون الوزن طبیعیاً أو شبه طبیعي

تعاني كثیرات ممن يخضعن لعملیة شفط الدھون تشوھاً بعد العملیة، ما 
سببه؟

ن يتم الشفط من الجسم بشكل دائري ولیس في موضع واحد، كما يعتقد يجب أ
.كثیرون، وذلك لتجنب التشوه الذي يظھر بعد العملیة



ھل ھناك سن معینّة يمكن فیھا إجراء عملیة الشفط؟

، إذ لا تعتبر السن مشكلة. لكن ٧٠وال ١٦يمكن إجراء العملیة لأي كان بین سن ال 
صغیرة لتنجح العملیة بنسبة أكبر بسبب نوعیة الجلد الذي من الأفضل أن تكون السن

.يكون مطاطاً أكثر في سن صغیرة، ولأسباب صحیة أيضاً 

في المئة؟١٠٠ما الذي قد يحول دون نجاح العملیة بنسبة 

في حال ترھّل الجلد بنسبة زائدة لا بد من إعلام المرأة أن العملیة قد لا تنجح بنسبة 
في المئة١٠٠ .

لإجراءات التي يجب اتخاذھا قبل العملیة؟ما ا

في حال عدم وجود مشكلات صحیة يجرى الفحص الطبي وتحدد المساحة المعنیة. 
.ويطلب من المرأة أن تستحم قبل العملیة بمادة معینة مطھّرة

وقد يكون فحص الدم ضروري أحیاناً، خصوصاً إذا كانت تعاني مشكلة سیلان في الدم أو 
الدھون التي تتم إزالتھا كبیرةإذا كانت كمیة  .

وتجرى أيضاً الفحوص العامة في ھذه الحالة. أما إذا كانت سنھا صغیرة والعملیة بسیطة 
.فلا حاجة إلى فحص الدم

ھل تؤثر كمیة الدھون بنسبة نجاح العملیة؟

يمكن أن تؤثر كمیة الدھون الزائدة على المشكلات الصحیة التي تعانیھا المرأة التي 
للعملیةتخضع .

كما أن المساحة التي تجرى فیھا العملیة تؤثر في ذلك. لذلك تزيد كمیة الدھون، إذا 
.كانت كبیرة، مدى خطورة العملیة

لكن لا بد من الإشارة إلى أنه في حال اتخاذ كل الاحتیاطات اللازمة إذ كانت كمیة 
.الدھون كبیرة لا خطر في إجراء العملیة

كما انه توجد طرق حديثة للحد من المضاعفات كتخفیف النزف لجعل العملیة أكثر أماناً 
.وزيادة فاعلیتھا وتحسین النتیجة

ما الأعراض التي يمكن أن تعانیھا المرأة بعد العملیة؟

لا توجد مضاعفات بكل معنى الكلمة بل قد تعاني المرأة ازرقاقاً في الجلد وتورمّاً وأوجاعاً 
التي يمكن أن يعانیھا أي كان في الیوم التالي بعد ممارسة الرياضةكالتي  .

ھل تترك العملیة آثاراً أو ندوباً في الجلد؟

تعتبر آثار العملیة صغیرة جداً وتختفي في مواضع غیر ظاھرة في الجسم كطیاّت الجلد. 
.قد تبدو حمراء في البداية لكنھا تختفي تدريجاً 

لعملیة؟ھل من مضاعفات ناتجة عن ا



لیس لعملیة الشفط مضاعفات معینّة، بل يمكن أن تحصل أي من المضاعفات الناتجة 
.عن أي عملیة أخرى كالالتھاب أو تخثرّ الدم في الشرايین إذا كان الوزن مرتفعاً جداً 
ويمكن أن تظھر تعرّجات في الجلد إذا لم تكن نوعیة الجلد جیدّة أو في حال عدم 

جسم المختلفةالتناسق بین مواضع ال .

ما كمیة الدھون القصوى التي يمكن شفطھا؟

لیس الھدف من شفط الدھون الوزن بل الشكل ويمكن شفط حتى عشرة لیترات، لكن 
.يتطلب ذلك تحضیر دقیقاً 

ھل يمكن أن تتكدس الدھون مجدداً بعد العملیة في حال زيادة الوزن؟

لطبیعي أن تتكدس الدھون مجدداً إذا زاد وزن المرأة التي تخضع لعملیة الشفط من ا
لديھا. لذلك من الأفضل خفض الوزن بعد العملیة أو على الأقل الحفاظ على ثباته لأن 

.عدم استقرار الوزن يؤثر على نتیجة العملیة

ھل يمكن أن تتكدس الدھون مجدداً في المواضع نفسھا التي تم الشفط 
فیھا؟

التي تم الشفط منھا لكن بكمیة محددة. يمكن أن تتكدس الدھون مجدداً في المواضع
.علماً انه لدى كل شخص خزان من الدھون يختلف فیه عن الآخر

ففیما تتكدس الدھون لدى البعض في الأرداف قد تتكدس لدى آخرين في المعدة كما 
.يمكن أن تتوزع في مواضع الجسم المختلفة

دس الدھون إذا زاد وزنھا بل لذلك لا بد من التوضیح أن الشفط لا يحمي المرأة من تك
يختلف الأمر بحسب خزان الدھون في جسمھا والمواضع التي تعتبر أكثر عرضة لتكدس 

.الدھون لديھا

بعد كم من الوقت يمكن أن تعود المرأة إلى حیاته الطبیعیة؟

يختلف الأمر بحسب كمیة الدھون التي تم شفطھا فإذ كانت محددة في موضع معینّ 
ساعة. أما إذا كانت ٢٤لمعدة يمكن أن تعود إلى حیاتھا الطبیعیة بعد كالأرداف أو ا

.المساحة أكبر فتحتاج إلى الراحة أربعة أيام أو خمسة

ما مدى أھمیة الرياضة بعد العملیة؟

تعتبر الرياضة شديدة الأھمیة كونھا تعطي المرأة ثقة بالنفس. وھي تحتاج إلى الرياضة 
وإضافةً إلى أھمیة الرياضة في حفاظه على بشكل خاص لشد عضلات جسمھا. 

.رشاقتھا تساعدھا أيضاً في تخفیف الورم بأسرع وقت ممكن وتشعرھا بالارتیاح

بعد كم من الوقت يمكن أن تباشر ممارسة الرياضة؟

.يمكن أن تبدأ بممارسة رياضة خفیفة بعد أسبوع كالمشي السريع

ت؟ما النصائح التي تعطى بعد العملیة والإجراءا



بعد العملیة مباشرةً ترتدي المرأة المشد الضاغط لتخفیف الألم والازرقاق والتورمّ. وھو 
يساعد في شد الجلد. علماً انه يجب ارتداؤه ثلاثة أسابیع على الأقل إلى شھرين على 

أن ترتديه في الأسابیع الثلاثة الأولى لیلاً نھاراً ثم بعدھا لیل فقط. المطلوب أيضاً أن 
لى وزنھاتحافظ ع .

ھل من أطعمة معینة يجب تناولھا بعد العملیة؟

في الیومین الأولین ينصح بالإكثار من السوائل نظراً لتأثیر التخدير أولاً ولحاجتھا إلى 
.السوائل أيضاً بھدف التعويض عن تلك التي خسرتھا في العملیة

یةومن الطبیعي أن يطلب منھا خفض وزنھا إذا كان زائداً وأن تتبع حم .

ھل المرأة وحدھا يمكن أن تخضع لعملیة شفط دھون؟

يمكن أن يخضع الرجل أيضاً لعملیة شفط دھون حیث تجرى في مواضع تتكدس الدھون 
.اكثر لديه فیھا كالذقن والبطن والخصر وأحیاناً الفخذان من الداخل

ما الذي يساھم في إنجاح العملیة بشكل أفضل؟

عض العوامل في إنجاح العملیة بشكل أفضل كمطاطیة إضافةً إلى صغر السن، تساھم ب
الجلد بشكل عام. والأفضل أن تُجرى العملیة قبل الزواج، بعكس ما يعتقد كثیرون لأن 

.نوعیة الجلد تكون أفضل نظر إلى أھمیة ھذا العامل في نجاح العملیة
.ومطلوب أيضاً طبعاً أن تكون الصحة جیدة

إجراء عملیة شفط الدھون؟ما المشكلات الصحیة التي تمنع 

توجد عوامل مختلفة قد تمنع إجراء العملیة كمشكلات صحیة معینة منھا أمراض القلب 
.وارتفاع ضغط الدم

في كل الحالات وحتى في حال وجود مشكلات صحیة معینة قد يكون ممكناً إجراء 
.العملیة شرط معالجة المشكلة أو السیطرة علیھا على الأقل

قت تظھر نتیجة العملیة وتلاحظ المرأة تغیرّ في شكل جسمھا؟بعد كم من الو

يختلف الأمر بحسب نسبة التشوهّ في الجسم. فإذ كانت فیه نتوءات زائدة يمكن أن 
تلاحظ فارقاً في شكل الجسم، لكن يظھر الفارق بشكل أوضح بعد شھر وبعد ستة 

.أشھر تظھر النتیجة النھائیة
للعملیة قد تعاني تورمّاً في جسمھا خلال أسبوعین وتجدر الإشارة إلى أن من تخضع

.بعد العملیة يكون أقل حدةً إذا كانت المساحة التي يجرى فیھا الشفط صغیرة
أما إذا كان الشفط دائرياً فقد يزيد الورم. في كل الحالات تجدر الإشارة إلى أن الورم 

ن العملیةيخف بسرعة بعد أسبوعین وتتحسّن المريضة تدريجاً بعد شھر م .


