
تنظیف الرئتین عند المدخنین طریقة مجربة

یغلى كأس حلیب في قدر وكذلك یغلى كأس ماء في قدر آخر وعندما یصل 
كل منھما لدرجة الغلیان یخلط كلاً من الحلیب والماء في قدر آخر 

دقائق تكرر ھذه العملیة لمدة ١٠ویستنشق البخار الناتج من الخلیط لمدة 
یع الأوساخ العالقة في الرئتین بجمیع ألوانھا أیام متتالیة ستخرج جم١٠

أیام سیكره المدخن طعم ١٠بطریقة مدھشة وكثیفة وبعد مضي فترة الـ 
السجائر وسیساعده ذلك في الإقلاع عن التدخین. 

ھذه الطریقة نقلتھا عن مجرب لھا

وأكد النتائج الإیجابیة لھا وأقلع عن التدخین نھائیاً كما أنھ بعد العشرة 
أیام زار الطبیب لیؤكد لھ الطبیب بعد الفحض والأشعة أن صاحب الرئتین 

لم یدخن طیلة حیاتھوربنا یھدي الجمیع 
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