
جفاف العین Dry eyes

ى شعور المصاب بأنھما حارتان ومھتاجتان ومبرغلتان عند رفّھما . یؤدي جفاف العین إل
وقد یبدو علیھما بعض الاحمرار .

اسباب جفاف العین :

مع التقدم في السن یخفّ افراز الدمع . وعادة یصیب الجفاف كلتا العینین ، خاصة لدى 
النساء بعد تخطي سن الیأس .

ضادات الھستامین وعقاقیر ارتفاع ضغط الدم كما من شأن بعض الأدویة ، كالمنومات وم



، أن تسبب جفافاً في العین أو أن تساھم في تفاقم الحالة .
وثمة حالات مرضیة نادرة تقترن بـ جفاف العینان

العنایة الذاتیة ( العلاج المنزلي لجفاف العین ):

- استعمل تركیبة دمع اصطناعي خالیة من المواد الحافظة مثل Cellufresh
- إلى ٣بما أن بعض قطرات العین غیر الموصوفة تسبب جفافاً ، لا تستعملھا لأكثر من 

أیام٥
- لا توّجھ مجفف الشعر أو غیره من مصادر الھواء الحار أو البارد إلى العینین

- ضع نظارات في الایام العاصفة ، ومنظاراً عند السباحة
- ة بالرغم من تطبیق وسائل العنایة الذاتیةإلجأ إلى العنایة الطبیة إن إستمرت الحال

--


