
لسان الثور _ حمحم مخزنى

Borago Officinalis

یت لسان الثور نبات عشبي حولي یعرف ایضاً باسم الحمحم والجزء المستخدم منھ جمیع اجزاء النبات ویحتوي النبات على ز
طیار ومواد لعابیھ ومواد عفصیھ وصابونیة وفیتامینات وحموض عضویة: وقد اثبتت الابحاث ان زیت لسان الثور یفید علاج 
التھابات الجلد. ویمكن استخدام زیت لسان الثور الموجود على ھیئة كبسولات ویباع في محلات الاغذیة التكمیلیة او استعمال 

.اوراق النبات طازجة مع السلطة

.الأجزاء الھوائیة والبذور

- .یستخدم المنقوع لالتھابات الجھاز البولى والتھابات المفاصل والتھابات القلب المصحوبة بالتورم

- .ویستخدم زیت البذور فى علاج الروماتیزم

- شراب الأزھار مفید لعلاج السعال .

ثلاث مرات في الیوم لحالات الاكتئاب والحزنمل من العصیر١٠تعصر الأوراق الطازجة وینزع منھا اللب، ثم یؤخذ  .

مللیجرام من الزیت على شكل برشام كعلاج إضافي (مكمل) للإكزیما أو التھاب المفاصل٥٠٠یؤخذ یومیا  .

حیث ان الاجھاد (Stress) ھو احد اسباب التھاب القولون فإن لسان الثور یعتبر من النباتات الممتازة لتخفیف الاجھاد 
ن الثور عبارة عن نبات عشبي یعرف علمیاً باسمونبات لسا Borage officinalis وقد قال عنھ العشاب الكبیر جون 

جیرارد "أنا الحمحم اجلب دائماً الشجاعة". وقد اعطت الابحاث الحدیثة نظرة جدیدة إلى ھذا القول، اذا اصبح من المعروف 
زز افراز الادرینالین ھرمون "العراك او الفرار" الذي یجھز الجسم الیوم ان النبتھ تنبھ وتنشط عمل الغدة الكظریة مما یع

للعمل والتصرف في المواقف الحرجة الضاغطة عصبیاً. وقد اضیفت ازھاره الجمیلة إلى انواع السلطات منذ عھد الملكة 
نبات الحمحم ھي البذور الیزابیث لجعل المزاج مبھجاً وھي عادة یمكن لطھات ھذا العصر اتباعھا.. ان الجزء المستعمل من

والازھار الجمیلة والاوراق. وتحتوي على مواد صابونینیة ومواد ھلامیة واحماض عفصیة وفیتامین ج ومعادن مثل 
.الكالسیوم والبوتاسیوم. اما البذور فتحتوي على حموض دھنیة والتي تشمل حمض اللینولینیك وحمض غاما اللینولینیك



للغدة الكظریة ومدرة للحلیب وللبول وطاردة للحمى وتساعد على التعرق ومقشعة. كما یحارب وتستعمل ھذه الاجزاء منشطة 
النبات الضغط والاجھاد (الكرب (Stress) ویستخدم ھذا النبات في ویلز بالمملكة المتحدة لاحداث الراحة ویسمونھ دائماً 

ثم یغلون ھذا الخلیط ویشربونھ قبل النوم مباشرة. اما نبات البھجة والسعادة. ویخلطون ھذا النبات مع الماء وعصیر الكرز 
الامریكان فیعملون شایاً من الحمحم حیث یؤخذ ملعقة شاي من مسحوق النبات الجاف ویوضع في كوب ماء سبق غلیھ 

.ویترك لمدة عشر دقائق ثم یصفى ویشرب

عروف الیوم ان النبتة منبھ وتنشط عمل الغدة وقد أعطت الأبحاث الحدیثة نظرة جدیدة إلى ھذا القول ما إذا اصبح من الم
الكظریة، مما یعزز افراز الادرینالین ھرمون (الفرار أو العراك) الذي یجھز الجسم للعمل والتصرف في المواقف الحرجة 

لجعل المزاج بھجاً" الضاغطة عصبیاً. وقد اضیفت ازھاره الجمیلة الزرقاء إلى أنواع السلطة منذ عھد الملكة الیزابیث "
تحتوي الأزھار وھي الجزء المستخدم لعلاج الحصبة على مواد صابونیة ومواد ھلامیة وحمض العفص وفیتامین ج وكالسیوم 

جراماً من الأزھار وتغمر في نصف لتر من الماء البارد وتوضع في اناء فخاري ٤٠وبوتاسیوم وتستخدم الأزھار وذلك بأخذ 
ت ثم توضع على النار حتى درجة الغلیان ثم تزاح من على النار وتترك لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتترك لتنقع عدة ساعا

.ویشرب من ھذا المغلي كوب واحد ثلاث مرات في الیوم

لسان الثور : من المفرحات وینفع بذلك من الجنون والوسواس والبرسام والمالیخولیا .

زیت لسان الثور او ما یعرف بالحمحم Borage

ولقد أثبتت الابحاث الى أن زیت لسان الثور لھ تأثیر على علاج حالات الالتھابات الجلدیة ومن ضمنھا الأكزیما ویوجد الزیت 
مللجرام یومیا٥٠٠في كبسولات تباع في الصیدلیات حیث یؤخذ  .

- بذور لسان الثور Borage
نادبة غیر معنقة. الازھار زرقاء اللون وتشبھ في شكلھا وھو نبات حولي یحمل ساقھ كثیراً من الفروع واوراقھ بسیطة مت

النجوم وحجمھ في عناقید وللاوراق رائحة وطعم الخیار الطازج، الموطن الأصلي لھذا النبات منطقة البحر الأبیض المتوسط 
لوحدھا أو الازھار ومنھا انتشرت إلى اوروبا، الاجزاء المستخدمة من النبات الاغصان المزھرة والبذور وأحیاناً الاوراق

لوحدھا. یعرف النبات علمیاً  Borago officinalis تحتوي الازھار والاوراق على مواد ھلامیة وحموض العفص 
.وقلویدات البیرو لیزیدین السامة للكبد عندما تكون مفصولة

م فضائل النبات ١٥٩٧ة یستخدم لسان الثور كشراب لإراحة القلب وقد امتدح العشاب المشھور جول جیرارد الذي كتب سن
الشراب المصنوع من الازھار یریح القلب ویبعد السوداویة ویھدئ المجنون والمھتاج«قائلاً:  ».

تستخدم بذور ولسان الثور كمدرة للبول والعرق ومطریاً للجلد والالتھابات والتقرحات الجلدیة، مع ملاحظة عدم استخدام زیت 
ق نظراً لسمیتھابذور لسان الثور داخلیاً على الاطلا .

.یقول ابن سینا : كازوران

.ھذه حشیشة سماھا العرب لسان الثور وأھل الفرس یسمُونھا كزوان:الماھیة

.خاصیتھ التفریح وإزالة الغمّ :الخواص

.ونؤخر الكلام في ذلك ونذكر منافع ذلك وما ینطق بھ عند ذكرنا لسان الثور في فصل اللام



:لسان الثور

:الماھیة .حشیشة عریضة الورق كالمرو وخشنة الملمس وقضبان خشبھ كأرجل الجراد ولونھ بین الخضرة والصفرة

:الاختیار .یجَب أن یستعمل منھ الخراساني الغلیظ الورق الذي على وجھھ نقط ھي أصول شوك أو زغب متبرىء عنھ

.ء فأكثره جنس من المرو ولیس بلسان الثور ولا ینفع منفعتھوأما الوجود في ھذه البلاد والذي یستعملھ الأطبا

:الطبع .قریب من المعتدل في الحر إلى حرارة یسیرة وھو في آخر الأولى في الرطوبة والیابس منھ أقل رطوبة

.إنھ بارد رطب في آخر الثانیة وذلك بعید:وقالت الخوز

:الخواص .یان وتسكّن لھیب الفم وكذلك ھو نفسھ ولكن أضعفقوة المحرق منھ تزیل قلاع الصب

:أعضاء النفس مفرّح مقوّ للقلب جید للتوحش والخفقان في الشراب والعلل السوداویة وقوم یسقونھ لمن بھ الخفقان الحار 
.مع الطین الأرمني وزن درھمین

.وینفع من السّعال وخشونة القضیب وخصوصاً إذا طبخ بماء العسل والسكر


