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تسمیھ العامة أیضا الخطمیة أو الختمیة، وھو من مجموعة الزھورات التي تقبل العامة على اقتنائھا بحماسة واھتمام، وھو 
بأزھاره البیضاء الواسعة وأوراقھ العریضة، ویمكن الاستفادة من أزھاره المجففة في عمل منقوع یفید في حالة یتمیز 

.الإصابة بالسعال أو التھاب القصبات، كما تستعمل جذوره مطبوخة لتطریة الجلد

ویستعمل مغلي الخطمي، .الذي یحضّر مثل الشاي، في تطریة الجلد وتخفیف آلام والتھابات الحلق والقصبات

یعتبر نبات الخطمي من النباتات الجیدة حیث أنھا تحتوي على مواد ھلامیة ومفیدة لعلاج التھابات القصبة والكحة وقد وافق 
جرة وكذلك الكحة ویمكن عمل شاي من أوراق دستور الأدویة الألماني على تداول مستحضر ھذا النبات لعلاج حساسیة الحن

ھذا النبات حیث یؤخذ ملء ملعقة شاي من الأوراق ویضاف لھ ملء كوب ماء سبق غلیھ ویترك لمدة عشر دقائق ثم یصفى 
.ویشرب بمعدل مرتین في الیوم

.كما یوجد مستحضر من نبات الخطمي یباع لدى محلات الأغذیة الصحیة التكمیلیة


