
Neti Potعلاج الجیوب الانفیة 

وعاء من الفخار أو البلاستیك –ربع ملعقة شاي ملح غیر معالج بالیود –: ماء دافئ الأدوات
حوض –(أو أي شيء یؤدي نفس الغرض ) ” و ھي قنینة یشبھ الفانوس السحري“neti potأو

ماء (استخدام غسالة الیدین)

، وتصب من إحدى المنخرین Neti Potفئ وتوضع في وعاء : تخلط الملح مع الماء الداالطریقة
وذلك بإنزال الرأس على حوض الماء ولف الرأس بزاویة لكي یتم إخراج الماء من المنخار الآخر 
ولا تخف سوف تحس كأنك تغرق في بركة وھذا في البدایة ولكن لا تحس بھذا غالبا إلا إذا كان 

ء الدافئ وبعدھا تنثر باستخدام المنادیل وان شاء الله تشفى الماء بارد ولكنك یجب أن تستخدم الما
بإذن الله.

حات:توضی
مراتومن السنة تنظیف ٥أنعم الله علینا بأن ننظف أنوفنا بالنثر في الوضوء ونكرارھا یومیا -

الأنف بعد الاستیقاظ من النوم لأن الشیطان یمكث في الأماكن القذرة.
وھناك نعمة كبیرة جدا وھي السجود وھذه تساعد في تحفیز عمل الجیوب الأنفیة.-

والطریقة ھذه سوف تغنیك عن استخدم العلاجات والأدویة الكیماویة التي فیھا آثار جانبیة.-



إذا الجیوب الأنفیة تعمل بشكل طبیعي سوف یتم تنظیف الأنف من قبلھا وذلك بخروج المخاط -
بالنثر .

ین إذا وجد احتقان أو احتباس في الأنف سوف تحس بضغط في الأنف وألم فوق جفنا العین-
ویمكنك الضغط علیھا لتأكد من وجود احتقان وسوف تحس بألم عند الضغط علیھا بیدك.

عند صب الماء یساعد في تحفیز الجیوب الأنفیة لإخراج المخاط.-
وتنظیف الأنف لیس بصعب كأنك تنظف أي جزء من جسمك.-

.سوف تحس بإحساس جمیل جدا بعد التنظیف وكذلك ھذه الطریقة تذھب النعاس-
ھناك جھاز تباع تستخدم بدلا من القنینة ولك الخیار في الاستخدام وجمیع الجھازین توجد في -

الصیدلیات.


