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نبات شجري یتبع العائلة الفربیونیة، أوراقھ ذات خمسة فصوص في شكل راحة الید، وثماره تحتوى على 
% من وزنھا زیتا، ٥٠لوزة زیتیة تعتصر ویخرج منھا زیت مشھور، وتحتوى بذرة الخروع على حوالي 

.وھذا الزیت ھو المستخدم طبیا

ین وریسیولایین وبلمتین، ویلاحظ أن البذور تحتوى على مواد سامةزیت أساسي یحتوى على ستیار .

یقول أبو داود : زیت الخروع مسھل معروف، ولھ تأثیر كبیر في علاج الأمراض الجلدیة وتقرحات الجلد 
.وإدرار اللبن

ھ خروع : نبت یعظم قرب المیاه ویطول أكثومن ذراعین ، وأصلھ قصب فارغ ، وورقھ أملس عریض وحب
كالقراد مرقش كئیرالدھن یدرك بتموز وآب ولا یقیم أكثرمن سنة ، وھوحار في الئالئة یابس فیھا أو في الئانیة 

، أو رطب في الأولى ، یحلل الریاح والأخلاط البارد، واذا طبخ في زیت حق یتھرى أزال الصدع والفالج 
لغم والأخلاط اللزجة برفق وأدر الحیض واللقوة والنقرس وعرق النسا دھنأ وسعوطأ ، واذا اكل أخرج الب

وأخرج االمشیمة، ودھنھ یلین كل صلب جتى المعادن الیابسة عن تجربة ، خصوصأ مع ماء الفجل ویغسل بھ 
مع الخردل أوماخ الجسد فینقیھ .

ومن خواصھ : وھو یكرب ویسقط الشھوة ، ویصلحھ أن یقشر ویستعمل مع الكئیراء ، وشربتھ إلى عشر 
وضعفھا مسكر وخمسون تقتل ، ودھنھ بماء الكراث یقلع البواسیر شربأ ودھنأحبات ،  .

یقول ابن سینا :
من الناس من یسمیھ قراوطیا وھو القراد وإنما سمّوه بھذا لأن حبھ شبیھ بالقراد :قال دیسقوریدوس:الماھیة

الدلب إلا أنھ كبر وأملس وأشدّ وھو شجرة صغیرة في مقدار شجرة صغیرة من التین ولھا ورق شبیھ بورق
سواداً وساقھا وأغصانھا مجوفة مثل القصب ولھا ثمرة في عناقید خشنة وإذا قشر الثَمَرُ بدا الحب في شكل 

القراد ومنھ یعصر الدھن المسمّى أقنقس وھو دھن الخروع وھذا لا یصلح للطعام وإنما یصلح للسراج وأخلاط 
.بعض المراھم وبعض الأدویة

.وإن لقي من حبھ ثلاثون حبة عدداً ودقّت وسحقت وشربت أسھلت بلغماً 

:قال الدمشقي:الأفعال والخواص .إن الخروع محلل ملین ودھنھ ملطف ألطف من الزیت الساذج
:الزینة .إذا دق وتضمّد بھ قلع الثآلیل والكلف

:الأورام .البلغمیةورقھ إذا دق بدقیق الشعیر سكن الأورام 
:القروح .دھنھ یصلح للجرب والقروح الرطبة

:أعضاء الغذاء .إذا سحقت ثلاثون حبة وشربت ھیجت القيء لأنھ یرخي المعدة جداً ویغثي
:أعضاء الصدر .إذا تضمد بھ وحده ومع الخل سَكَن أورام الثدي

:أعضاء النفض .ة ویخرج الدود من البطنحبھ مسحوقاً مشروباً یسھل بلغماً ومرّ 



ویستخدم لإزالة الثآلیل؛ مرة في الصبح ومثلھا في المساء بزیت الخروع دلكا جیدا لیدخل الزیت ٢٠تدلك 
.داخلھا

ومن أجل زیادة نمو الشعر عند الأطفال؛ یدلك جلد فروة الرأس مرتین في الأسبوع بزیت الخروع، ویبقى 
ویزال عنھا في الصباح، وبعد الوصول للنتیجة المطلوبة یكتفي بإجراء ھذه الزیت فیھا طیلة اللیل، ثم یغسل 

.العملیة مرتین في الشھر فقط لصیانة الشعر وجلد الفروة

ولعلاج النزلات الصدریة؛ یدلك الصدر بمزیج مكون من ملعقتین من زیت الخروع وملعقة من التربنتین (من 
الخروع أولا في حمام مائى ثم یضاف إلیھ الربنتین بعد ذلك، الصیدلیات) ویحضر ھذا المزیج بتسخین زیت 

وفي الحالات الخفیفة یدلك الصدر بھذا المزیج مرة واحدة فقط في المساء، وتكرر ھذه العملیة في الحالات 
.الشدیدة ثلاث مرات أثناء النھار

لآلام القدمین؛ یدلكھا في المساء قبل النوم بزیت كل من یُحمٌل قدمیھ أعباء شدیدة أو یشكو من آلام علیھ أن 
الخروع، ثم یلبس الجوارب وینام بھا حتى الصباح، وذلك مرتین في الأسبوع، وبھذه الطریقة تزول آلام 

.القدمین إن شاء الله


