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} :قال تعالى صحاب الیمین ما أصحاب الیمین في سدر مخضود وطلح منضودو أ } [ ٢٨الواقعة:  ]. وعن 
مالك بن صعصعة عن النبي صلى الله علیھ وسلم أنھ رأى سدرة المنتھى لیلة أسري بھ وإذا نبقھا مثل قلال 

، ھجر .[رواه البخاري]

م قال: " اغسلوه بماء وسدر ". و في الحدیث الصحیح الذي رواه الستة وأحمد أن النبي صلى الله علیھ وسل
وقال ابن كثیر عن قتادة: كنا نحث عن " السدر المخضود " أنھ الموقر الذي لا شوك فیھ، فإن سدر الدنیا كثیر 

.الشوك قلیل الثمر

و قال الحافظ الذھبي: الاغتسال بالسدر ینقي الرأس أكثر من غیره ویذھب الحرارة وقد ذكره رسول الله صلى 
وسلم في غسل المیت. والنبق ثمر السدر شبیھ بالزعرور یعصم الطبع ویدبغ المعدة. وزاد ابن القیم: الله علیھ 

أنھ ینفع من الإسھال ویسكن الصفراء ویغذو البدن ویشھي الطعام وینفع الذرب الصفراوي وھو بطيء الھضم 
.وسویقھ یقوي الحشا، وھو یصلح الأمزجة الصفراویة

و السدر Zizyphus Spina Christi أو الشوك المقدس Christ,s Thorn نبات شجیري 
شائك، بري وزراعي موطنھ شبھ الجزیرة العربیة والیمن ویزرع في مصر وسواحل البحر الأبیض المتوسط. 
وھو من الفصیلة العنابیة أو السدریة Rhamnaccae .والنبق ھو ثمر السدر حلو الطعم عطر الرائحة ،

جودة فیھ ھي سكر العنب والفواكھة وحمض السدرأھم العناصر الفعالة المو Acide Zizyphique
وحمض العفص، ثماره مغذیة وتفید كمقشع صدري، وملینة وخافضة للحرارة ونافعٌ في الحصبة وقرحة 

المعدة. مغلي أوراقھ قابض طارد للدیدان ومضاد للإسھال ومقوٍ لأصول الشعر. ونافع من الربو وآفات الرئة. 
ضمد الخراجات بلبخة محضرة من الأوراق. وطبیخ خشبھ نافع من قرحة الأمعاء ونزف الدم ویمكن أن ت

.والحیض والإسھال. وصمغھ یذھب الحزاز

شجرة متباینة في الطول فقد یصل ارتفاعھا الى خمسة امتار فاكثر. اوراقھا بسیطة لھا عروق واضحة 
عند النضج ثم تحمر عندما تجف. شجرة السدر وبازرة، الازھار بیضاء مصفرة. الثمار غضة خضراء تصفر



قدیمة قدم الانسان. ویقال ان من اغصانھا الشوكیة صنع الیھود الاكلیل الذي وضعوع على رأس ما شبھ لھم 
.بانھ المسیح علیھ السلام عندما صلبوه ومن ھنا جاء الاسم العلمي للنبات

، غسل، نبق، ویطلق على ثمار السدر نبق، جنا، ولنبات السدر عدة اسماء مثل عرج، زجزاج، زفزوف، اردج
عبري، ویعرف السدر علمیا باسم Ziziphus Spina-csisti والموطن الاصلي للسدر بلاد العرب 
وتنتشر في كل جزء من اجزاء المملكة وینمو طبیعیا وھو من الاشجار التي یكن لھا المواطنون كل احترام 

.وتقدیر

: القشور والاوراق والثمار والبذور.المحتویات الكیمیائیةتحتوي الاجزاء الاجزاء المستخدمة من النبات
المستعملة على فلویدات وفلافونیدات ومواد عفصیة وستبرولات وتربینات ثلاثیة ومواد صابونیة وكذلك 

لیكوسیانیدین وعلى سكاكر حرة مثل الفركتوز والجلوكوز والرامنوز المركب الكیمیائي المعروف باسم
.والسكروز

الاستعمالات لقد عرف السدر منذ آلاف السنین، فقد ورد ذكر شجرة السدر في القرآن الكریم فھي من اشجار 
وطلح الجنة یتفیأ تحتھا اھل الیمین حیث قال تعالى: {وأصحاب الیمین ما أصحاب الیمین في سدر مخضود 

منضود وظل ممدود}.كما جاء ذكر شجرة السدر في سورة سبأ، قال تعالى: {لقد كان لسبأ في مسكنھم آیة 
جنتان عن یمین وشمال، كلوا من رزق ربكم واشكروا لھ بلدة طیبة ورب غفور فاعرضوا فارسلنا علیھم سیل 

. كما ورد ذكر السدر في سورة العرم وبدلناھم بجنتیھم جنتین ذواتي اكل خمط وأثل وشيء من سدر قلیل"
.{النجم، قال تعالى: {عند سدرة المنتھى، عندھا جنة المأوى، إذ یغشى السدرة ما یغشى

) في كتابھ "الطب المصري القدیم" :ان ١٩٢٢كما ذكر السدر في القراطیس المصریة القدیمة. یقول كمال (
لبسم السدر خشب الصندل الحنظل السذاب الصبار من بین العقاقیر التي كانت تستخدم في التحنیط: القار الب

.التراب العسل والشمع

ه) "انھ شجر ینبت في الجبال والرمال ویستنبت فیكون اعظم ورقا ١٠٠٨وعن السدر یقول داود الانطاكي (
وثمرا. واقل شوكا. وھو لا ینثر اوراقھ ویقیم نحو مائة عام. اذا غلي وشرب قتل الدیدان وفتح السدود وازال
الریاح الغلیظة، ونشارة خشبھ تزیل الطحال والاستسقاء وقروح الاحشاء والبرى منھ اعظم فعلا، وسحیق 
ورقھ یلحم الجروح ذرورا ویقلع الاوساخ وینقي البشرة وینعمھا ویشد الشعر..وعصیر ثمره الناضج مع 

اذا طبخ حتى یغلط ولطخ السكر یزیل اللھیب والعطش شربا. ونوى السدر اذا دھس ووضع على الكسر جبره و
.على من بھ رخاوة والطفل الذي ابطأ نھوضة اشتد سریعا

ویقول التركماني عن السدر "للسدر لونان، فمنھ غبري، وھو الذي لا شوك لھ، ومنھ ضال وھو ذو الشوك. 
، عاقل وقیل الضال ما ینبت في البراري والغبري ما ینبت على النھار.. وثمره النبق. والنبق نافع للمعدة

للطبیعة، ولا سیما اذا كان یابسا واكلھ قبل الطعام، لانھ یشھي الاكل. واذا صادق النبق رطوبة في المعدة 
والامعاء عصرھا فاطلقت البطن، والنبق الحلو یسھل المرة الصفراء المجتمعة في المعدة، ویضیف التركماني: 

مغھ یذھب الحرار ویحمر الشعر.. الورق ینقي اجود السدر اخضره، العریض الورق، دخانھ شدید القبض، وص
الامعاء والبشرة ویقویھا، ویعقل الطبع ومجفف للشعر ویمنع من انتشاره وینضج الاورام والجرعة من ھذا 

."الورق درھم

ویقول میلر في السدر "ان الثمرة بالكامل تؤكل بما في ذلك النواة، وان الأھالي في عمان یسحقون كمیة من 
ر لیحصلوا على نوع من الجریش، یؤكل اما نیئا واما بعد طبخھ في الماء والحلیب او مخیض ھذه الثما

.الحلیب



والثمار تؤكل لیس كغذاء فقط، ولكن لخصائصھا الطبیة، اذ أنھا تنظف المعدة وتنقي الدم، وتعید الحیویة 
اء وقد یؤدي الى الاجھاضوالنشاط الى الجسم، كما ان تناول كمیة كبیرة من الثمار یدر الطمث عن النس .

كما تستخدم الأوراق المھروسة او المطحونة كمادة لتنظیم الجسم او الشعر، ویقال ان الشعر المغسول بھذه 
الاوراق یصبح ناعما ولامعا جدا. كما یستخدم مھروس الاوراق في عمل لبخات لعلاج المفاصل المتورقة 

."والمؤلمة


