
أجمل ما قراءت عن فوائد النعناع

تعریفة 

ھو نبات معروف ،طیب الرائحة مقبول الطعم تحدث عنھ أطباء العرب 
ة ، فقد جاء فى كتاب لعلماء العرب بإطناب وذلك لكثرة فوائده الطبی

القدماء النعناع یمنع الغثیان ، واوجاع المعدة ، والنواق ، ویطرد الدیدان 

امراض یعالجھا النعناع ' 

من الخارج 
یصنع من النعناع لبخة( ورقة نعناع مع لباب الخبز الأبیض والخل) 

شاش مملوء ویستعمل لتسكین الالام العصبیة وطریقتھ یوضع كیس من ال
بالبخة المصنوعة بعد تسخینھا فوق موضع الالم 

من الداخل 
یغلى النعناع فى الماء لفترة وجیزة ویضاف ایلیة بعد انزالة من على 

ن اضافة السكر) فیمكنھم شربة النار نسبة سكر( ونحزر مرضى السكر م



بدون سكر فھو مقبول الطعم طیب الرائحة( وننصح ایضا بعدم شرب 
النعناع عند الشعور بالقيء او الحمیات ) 

أولا 
شراب النعناع یعتبر من الادویة الناجحة جدافى معالجة الاطرابات 
المراریة، وتسكین المغص المعوى ، ومغص اسفل البطن ، وطرد 

المعویة ، كما انة یكسب الجسم نشاطا وحیویة الغازات

ثانیا 
ویحتوى النعناع على زیت طیار (المنثول) ،ومواد دابغة مسكنة 
للتشنجات ، وطاردة لمر الالتھاب الكبدى ،ومضادة للالتھابات 

والنعناع صدیق القلب ،ومریح للاعصاب ،وحبیب الجھاز الھضمى، یبعث 
القوة فى الجسم 

نفس یدیر البول ،یخفف من شدة حساسیة المعدة المخاطى وكما یسھل الت
یستعمل لعلاج الروماتزم والمفاصل والالتھابات 


