
txt.آخر معلومه صدمتني عن التمر
اخر معلومه صدمتني عن التمر

ھل تصدق بأن التمر لا ينقل الجراثیم أو المیكروبات وأن السوس الذي الذي

يلتھم الامیبا ويفتك بالجراثیم التي قد تصیبالتمر القديم )) بداخله (( 

الانسان لولا فضل الله في التمر لأصیب أھل الجزيرة العربیة بأمراض لا

يعلم مداھا إلا الله

***

ھل تعلم بأن الذي يأكل التمر يومیا لا يقربنه الجن

***

ھل تعلم بأن أعظم غذاء ودواء لرجال الفضاء

ھو التمر وھو أكثر من الكافیار صحیاً 

***

ھل تعلم بأن لیف النخیل أفضل منظف للجسم البشري ويحمیه من الأمراض الجلدية

***

ھل تعلم أن التمر لو غلي وشرب كالشاي يفرح القلب الحزين

***

ھل تصدق بأن تمر المدينة المنورة أكثر من ستین صنفاً وھو أفضل تمر في العالم

***

ھل تعلم بأن تمر البرني يعد أكسیرا للشباب وفیه سر عظیم بأنه ينشط الغدد

ويقوي الأعصاب

***

سعراً حرارياً يقابلھا٣١٨  ھل تعلم بأن كل مائة جرام من التمر تحتوي على 

315 سعراً حرارياً في كل مائة جرام من العسل وأن التمرة الواحدة تمدك
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txt.آخر معلومه صدمتني عن التمر

بسعرات حرارية

تكفي لمجھود يوم كامل ملؤه النشاط والحیوية

***

ھل تعلم بأن أعظم غذاء يناله المقاتل في الحرب ھو التمر لأنه يمده

بالسعرات الحرارية ويقويه وينشط لديه الغدة الكظرية مما يجعله مقداما

شجاعا لا يھاب الموت

***

ھل تعلم بأن ھناك نوعاً من النخیل يموت بموت صاحبه
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