
طرق للقضاء على اسمرار المرفق والركبة

في كثیر من الاحیان یكون جلد المرفق والركبة أغمق كثیرا من الجلد المحیط بھ. ویعتبر المیلانین المسئول 
عن إعطاء الجلد لونھ. والمیلانین صبغة الجلد، التي تنتج من میلونسایتس " melanocytes "

بغة المیلانین. وعادة ما یكون جلد الركبة والمرفق أغمق بسبب وجود صبغة لا یحتوي الجلد الأبیض على ص
أكثر. وھناك عدّة شروط یصبح فیھا توزیع " melanocytes " أمّا شاذا أو موزّعا بشكل غیر اعتیادي. 

.وعلى أیة حال، فأكثر حالات الجلد التي تسبّب تغییر اللون لا تعتبر مؤذیة

:الأسباب المحتملة

• إنّ السبب الرئیسي لتغییر لون المرفق والركبةھو التعرّضالشدید إلى أشعة الشمس، التي تنتج اشعة فوق 
.بنفسجیة ضارّة وھكذا تسبّب تغییر لون الجلد

• بعض الأدویة یمكن أن تكون مسئولة عن تغییر لون المرفق والركبة مثل متلازمة أدیسن، مرض إفرازي، 
لجلد، بشكل رئیسي في المرفق والركبةقد یؤدّي إلى تغییر لون ا .

كیف نخفّف اللون الأسمر على المرفق والركبة؟
1. یمكن أن یزال تراكم طبقات الجلد المیت من خلال عملیة التقشیر التي تساعد على إزالة الجلد المیت 

.بالإضافة إلى تخفیف لون المنطقة الداكنة بالتبییض
2. المواد المستعملة لتفادي تغییر لون المرفق والركبةیعتبر عصیر اللیمون أحد أفضل  .

3. .ضع كریم مرطب لتفادي تغییر لون الجلد
4. .استعملي كریم غني إذا كانت المنطقة جافة وسمیكة

5. .تفاد التعرّض الشدید إلى أشعة الشمس
6. .ضعي خلیط من الغلیسرین وماء الورد على الجلد




