
البرتقال علاج للجسد والنفسعصیر

تناول كوب من عصیر البرتقال فى الصباح ، أو ثمرة برتقال واحدة
یساعد فى علاج الكثیر من الأمراض

أما عن فوائد البرتقال ، فھناك قائمة طویلة
وقد اوضحت دراسة أسترالیة ان تناول حبة برتقال یومیاً یسھم فى

الأمراضتجنب الإصابة بكثیر من 
فالبرتقال غنى بالماء المقطر والسكر والفیتامین والأملاح القلویة Alkaline
التى تحافظ على شباب الخلایا، وھو مانع للأكسدة نظراً لاحتوائھ على مادة

" البیوفلافونید" التى تطھر الجسم من " الشوارد الحرة "
ولذا ینصح بإطعامھ للمرضى

قشور الحمضیات یؤدى إلى خفضوكشفت دراسة عن وجود مركب فى
الكولیسترول بكفاءة أكثر من بعض العقاقیر المخصصة لھذه الغایة
فثمرة البرتقال مفیدة فى تنشیط الدورة الدمویة ، وتعمل على زیادة



امتصاص الحدید، مما یؤدى إلى رفع معدل مستوى الحدید فى الدم
بر علاجاً فعالاً ویساعد البرتقال فى زیادة النشاط والحیویة ، ویعت

فى حالة الرشح والأنفلونزا

الدكتورة سھى نور الدین ، استشاریة امراض الكبد والجھاز الھضمى
بالقصر العینى، تؤكد أن البرتقال یعتبر علاجاً بدیلاً بعیداً عن الأقراص

والعملیات الجراحیة لكثیر من الأمراض، فھو یساعد فى تخفیف
صاحب للعمل وظروف الحیاة العصریةالتوتر والضغط العصبى الم

وتوصلت دراسة حدیثة إلى أن تناول نصف كوب من البرتقال كل صباح
یساعد فى الوقایة من السكتة الدماغیة، فضلاً عن دوره المعروف فى
المحافظة على صحة وسلامة القلب وتخفیف ضغط الدم ، كونھ مصدراً 

احثو معھد بحوث الصحة العامةمثالیاً للكالیسوم والبوتاسیوم ، وقد أشار ب
بفنلندا إلى أن الآثار الوقائیة لعصیر البرتقال تعود إلى غناه بفیتامین

سى الذى یعتبر من أقوى مضادات الأكسدة التى تخلص الجسم
من السموم والجزیئات الضارة المؤذیة للخلایا

ینوأظھرت الدراسة الجدیدة ان عدم الحصول على كمیات كافیة من فیتام
سي من الغذاء یزید من خطر الإصابة بالسكتة الدماغیة، خاصة بین

الرجال المصابین بارتفاع ضغط الدم أو ممن یعانون من البدانة
رجلاً أن خطر الإصابة٢٤١٩ووجد العلماء فى دراستھم التى شملت 

بالسكتة الدماغیة یزداد إلى أكثر من الضعف عند الأشخاص الذین تنخفض
یات فیتامین (سي) ، وكان علماء أمریكیون قد اكتشفوا أنعندھم مستو

شرب كوبین من عصیر البرتقال یومیاً لمدة ستة أسابیع یساعد فى خفض
مللیمترات زئبق، ووجد العلماء ان١٠ضغط الدم الانقباضى بحوالى 

البرتقال یقى من الحصیات الصفراویة التى تتجمع فى كیس بین الكبد
، وتنتج عن نوعیة الأطعمة التى یتناولھا الإنسانوالأمعاء الدقیقة 

حیث یساعد عصیر البرتقال على تقلیل مخاطر ھذه الحصیات
ویمنع تشكلھا بطریقة تحلل الكولیسترول إلى المادة الصفراویة

وبدراسة المركب تبین عدم وجود أیة أضرار جانبیة كتلك التى تنتج
أمراض الكبد وضعف العضلاتعن استخدام العقاقیر التقلیدیة ، مثل 

تھدئة الأعصاب
واكتشف بعض العلماء الأوروبیین حدیثاً فائدة جدیدة للبرتقال تتمثل فى رائحتھ التى تساعد على تھدئة اعصاب 
المرضى قبل بدء الكشف علیھم أو خلال عملیة الكشف نفسھا، فقد تم إجراء بعض الدراسات والفحوص على 

لقلق قبل دخولھم إلى طبیب الأسنان خوفاً من خلع الضرس والآلام التى تعقب ذلك، المرضى الذین یشعرون با
حیث تبین أن النساءأكثر تأثراً برائحة البرتقال من الرجال

وفى إحدى العیادات الخاصة فوجىء المرضى الجالسون فى غرفة



الانتظار برائحة البرتقال تملأ المكان ، وبعد إجراء عملیة الكشف تم
سؤال للمرضى حول تأثیر ذلك علیھم أثناء عملیة الكشفتوجیھ

وجاءت النتیجة أن اكثر الناس أعربوا عن شعورھم براحة نفسیة
وھدوء أعصاب قبل الدخول إلى الطبیب، خاصة النساء، وقد قام
ھؤلاء العلماء وھم من أصل نمساوى بنشر تلك الدراسة ونتائجھا

ا بفترة بسیطة لوحظ أنفى إحدى الصحف الألمانیة، وبعد نشرھ
رائحة البرتقال بدات تنتشر فى العدید من العیادات الخاصة بأطباء الأسنان

قشر البرتقال قاتل الجراثیم
توصل باحثون أمریكیون فى مركز الخدمات الزراعیة الأمریكیة

إلى أن قشر البرتقال یعتبر مصدراً غذائیاً غنیاً بمواد كربوھیدراتیة
، تفید فى منع نمو الجراثیم الضارة الموجودة بالغذاءذات خصائص صحیة 

وقد قام الباحثون بتطبیق استخدام مركب البكتین فى المنتجات الغذائیة وعلف الحیوانات ، حیث یستخدم كمادة 
صلبة لتثبیت منتجات الألبان ومنع الجراثیم من الارتباط والالتصاق بالأمعاء


