
عصیر الخیار مفید لصحة الإنسان

عصیر الخیار لیس معروفا بین الناس وأنھ غیر مرغوب فیھ، إلا أن مجموعة من الأطباء نصحوا 
.بعصر الخیار وشربھ وحیداً، حیث إنَّ فوائده لا یوفرھا الأكل التقلیدي للخیار

وقد أوصى أطباء أوكرانیون بشرب عصیر الخیار لعلاج العدید من الأمراض وتخفیف الآلام الناجمة 
.عنھا، بل وحمایة الجسم من الإصابة بھا أو بغیرھا من الأمراض

ویرى الأطباء أن عصیر الخیار یعد علاجاً فعالاً لتنظیم درجات التوازن الحامضي القلوي في الاثنى 
كما أنھ یعالج عسر الھضم، ویساعد على خفض نسبة الكولیسترول في الجسم وتقلیل  عشر والمعدة،

.الوزن
كذلك لوحظ أن لھذا العصیر تأثیراً علاجیاً على أمراض الروماتیزم والنقرس، ناھیك عن دوره في 

وفوائده في تقویة الأسنان واللثة. الوقایة من أمراض الغدة الدرقیة
وقال الدكتور جینادي ابناسینكو رئیس مجموعة الأطباء الذین أجروا الدراسة أن عصیر الخیار یحد 

وإنھ مفید جدا ومنعش لنشاط خلایا الجسم بشكل عام، لذلك ینصح بتناول كوب  من الترسبات الملحیة،
أو قبل النوم، علما بأن عصیر الخیار مفید للبشرة لأن الغدد تمتص  منھ مع السحور في رمضان

.العصارة وتتقبلھ بسرعة وتتفاعل معھ
و یعتبر عصیر الخیار من أفضل الوسائل الطبیعیة لتبییض البشرة وإشراق الوجھ ومقاومة ارتخاء 

الجلد


