
عشبة المرامیة
قویسیة، ناعمة، شیالة، اسفاقس ،الفاقس، لسان الأیل ، عیزقان القصعین أسمائھا الآخرى :

مستعمل منھا :الأوراق والرؤوس المزھرة .الأجزاء

وقد قال عنھا العالم جیرارد في القرن السابع عشر ان المرامیة تقوي الذاكرة Salvia officnalisالمرامیة نبات عشبي معمر عطري یعرف علمیاً باسم 
ل كولین الدماغ الضعیفة وتعیدھا في وقت قصیر، وقد اكد الباحث الانجلیزي ھذه المقولة حیث اثبتوا ان المرامیة تھبط الانزیم المسئول عن تحطیم استیای

مواد مضادة للاكسدة ومن أھم المركبات المھمة في المرامیة الزیت الطیار الذي یحتوي على مركب الثیوجون والذي یسبب الزھیمر. كما تحتوي المرامیة على 
)Thujone ولكن یجب الحذر من استخدام كمیة كبیرة من ھذا المركب حیث انھ یسبب بعض التشنجات والجرعة من اوراق المرامیة ملعقة صغیرة على (

م.ملء كوب سبق غلیھ مرتین في الیو

.. وفوائدھا الصحیة 
وفي مقدمتھا مرض السرطان. أكد باحث علمي أردني أھمیة نبتة المرامیة العشبیة في معالجة بعض الأمراض المستعصیة

یت على مستخلص نبات ان تجارب عملیة وعلمیة اجروقال استاذ علم العقاقیر والنباتات الطبیعیة في جامعة العلوم والتكنولوجیا الأردنیة الدكتوراحمد كمالي
المرامیة اعطى نتائج جیدة في كبح وتعطیل الخلایا السرطانیة لدى الانسان. 

التي واضاف یقول في دراسة لھ حول ھذا الموضوع ان تناول مستخلص المیرمیة ساعد بمشیئة الله الى حد كبیر في وقف انتشار خلایا مرض السرطان 
ن والرئة والثدي كما ان تناول مستخلص المرامیة یسھم الى حد كبیر في معالجة امراض اللثة واللوزتین والحلق تصیب بعض اجزاء الجسم وخاصة القولو

وعسر الھضم والسكري كون عشبة المرامیة تعمل على وقف العفونة في الجسم. 

* سائل یسأل عن نبات المرامیة ھل ھو مخفض للسكر وھل لھ اضرار؟

یخفض البول السكري ولكن بنسبة بسیطة والافضل منھ الحلبة البلدي وعروق البصل، والمرمیة تؤخذ بجرعة تقدر بملء ملعقة الاكل من ـ نعم نبات المرامیة 
یة لیس لھا اوراق المرمیة تضاف الى ملء كوب ماء سبق غلیھ ویترك لمدة ربع ساعة ثم یصفى ویشرب ویمكن تناول ثلاثة أكواب في الیوم الواحد. المرام

ضرار اذا استخدمت حسب الجرعات المحددة وكذلك عدم استخدامھا بصفة مستمرة.ا

*سائل یسأل فیما اذا كان نبات المرامیة یخفف الوزن اذا شرب بعد كل وجبة؟ 

یق علمي واضح. المرامیة من ـ تقول بعض المراجع ان المرامیة بمعدل ثلاث جرعات في الیوم بعد الاكل تخفض الوزن ولكن ھذه المراجع لیست مدعومة بتوث
% من محتویات الزیت الطیار. كما تحتوي على تربینات ثنائیة مرة وفلافو ٥٠النباتات التي تحتوي على الزیوت الطیارة واھم مركباتھا ثوجون والذي یمثل 

او الاریاح ومخفضة للعرق ومقویة. والابحاث نیدات واحماض فینولیة ومواد عفصیة. واھم استعمالاتھا انھا مطھرة ومقبضة وعطریة وطاردة للغازات 
نواع من البكتیریا الجدیدة تشیر الى ان المرامیة تقلل حلیب الام المرضع وتفید ابحاث اخرى ان الزیت الطیار بأكملھ الموجود في المرامیة لھ تأثیر على ا

ومضاد للمغص.

المرامیة وأنواعھا
ورھا في جسم الإنسان وھل تساعد على تخفیف الوزن عندما نغلیھا مع الماء وتتم تصفیتھا وشرب كوب في نرجو منكم إفادتنا عن عشبة المرامیة وما د



الصباح وكوب في المساء؟
والمفاصل وھل تساعد عشبة المرامیة مع الزعتر الأخضر الناشف بعد غلیھا مع الماء وتتم تصفیتھا وشرب كوب في الصباح وكوب في المساء لآلام الركب

ماتیزم ؟والرو

ھي عبارة عن نبات عشبي معمر صغیر ویعرف علمیا باسم sageالمرامیة  salvia officinalis من الفصیلة الشفویة التي تضم الریحان والنعناع
المتوسط. تحتوي والحبق والزعتر والمرامیة من أشھر وأقدم النباتات التي تستخدم في الطب القدیم والحدیث. وتشتھر بھا بلدان حوض البحر الأبیض

المرامیة على زیوت طیارة وفلافونیدات وأحماض فینولیة ومواد عفصیة والمادة الفعالة تعود إلى مركبات الزیت الطیار. 

لعدة ادة تستعمل المرامیة كمادة مقبضة ومطھرة ومعطرة وطاردة للغازات مخفضة للعرق ومقویة. كما تستخدم ضد الالتھابات وضد تقل صات العضلات ومض
اجع العلمیة والأبحاث أنواع من البكتیریا. كما تستخدم كمقویة للأعصاب. كما تستخدم كمنظمة للعادة الشھریة. أما فیما یتعلق بتخفیف الوزن فلا یوجد في المر

الحدیثة ما یفید بأنھا تخفف الوزن. 

ھل عشبة المرمیة تسبب الفشل الكلوي وما فائدتھا؟

قابضة، مطھرة، عطریة، طاردة للغازات، مخفضة للعرق، مقویة مولدة للاستروجین الخافض لانتاج حلیب الثدیین، المرمیة لا تسبب فشلاً فائدة المرمیة انھا
كلویاً. 

١[

المرمیھ
تساعد على ضبط الحالة الھرمونیة لدى النساء وخاصة عند سن الیأس ...كما أنھا تتمیز بمفعول 

حالة غزارة دم الدوره الشھریھ ...وتساعد على انتظام الدورة الشھریة قابض للأوعیة الدمویة في

عند بدء حدوثھا بعد البلوغ...

كما ینصح إستخدامھا قبل الدوره الشھریھ لانھا تساعد على تحسین الحالة المزاجیة وعلى تصریف 

الماء الزائد المحتجز بالجسم خلال ھذه الفترة....

نظیف الرحم و حمایتھ من الإلتھابات و تنشط المبایض لدى المرأه و تعمل المرمیھ على ت

لذا تؤثر المرامیھ على قوة حبوب منع الحمل..ومن ثم یبطل مفعول حبوب منع الحمل ویحدث حمل للمرأة

ومن فوائدھا العامة ...
تتمیز عشبة المرمیة بمفعول مضاد للعرق ...وتظھر النتیجة بعد ساعتین من شربھ...

ا انھا مطھره للجروح....كم

وتحتوي المرمیة على موادة شبیھھ ببعض المواد الحافظھ ولھذا الغرض تخلط اللحوم او المأكولات 

المراد حفظھا بكمیات وفیرة من اوراق المرمیة ...

أیضاً تساعد على ارتخاء العضلات الملساء ..فھو یفید كعلاج لمغص البطن ویساعد على خفض 
ر إذا ما أخذ على الریق ....مستوى السك

ویكمن استخدامھا كغرغرة لتطلیف آلام الحلق الناتج عن الإحتقان الشدید ...وكذلك في وقف نزیف اللثة...



المرامیة موجودة لدى كل العطارین (( الحواج )) بائع الأدویة العشبیة

الشھریة :: :: المرامیة للمرأة التي تعاني من لخبطة في الھرومنات والدورة 

تساعد عشبة المرامیة على ضبط الحالة الھرمونیة لدى النساء
وخاصة عند سن الیأس 

كما أنھا تتمیز بمفعول قابض للأوعیة الدمویة في حالة غزارة دم الحیض 
وتساعد على انتظام الدورة الشھریة عند بدء حدوثھا بعد البلوغ 

كما ینصح إستخدامھا قبل الحیض
على تحسین الحالة المزاجیةلانھا تساعد

وعلى تصریف الماء الزائد المحتجز بالجسم خلال ھذه الفترة 

:: عشبة المرامیھ لمن لدیھا ھرمون الحلیب ::

كثیر من النساء یعانون من ھرمون الحلیب
وأكثر الأدویھ لھذا الھرمون تسبب الصداع والغثیان 

یھ ونصحتھا وحده بالمرامیھ وقصة لأمرأة أنھا كانت تعاني من ھذي الأدو
تقول أن الھرمون عندھا مرتفع جداً 

٠بس قامت تشرب من المرامیھ ( تغلي المرامیھ مع الماء مثل الشاي )
وتشربھ ثلاث مرات في الیوم من بعد ما تنتھي من الدورة 

١٥وبعد ما جلست 
تاثیر على ھرمون الحلیبالمیرامیھ لھا

حیث لا ینصح بھا للام المرضعھ لانھ یوقف الحلیب

:: المرامیة تعالج السیلان والالتھابات في المھبل :: 

منقوع المیرامیة یستخدم لغسل المھبل 
لمعالجة السیلان والالتھابات 

للزكام والتھاب الجیوب الأنفیة والسعال :::: المرامیة 

ماء مع أربع ملاعق من أوراق المیرامیةیغلى لتر
وعند بدء تصاعد الأبخرة

رأسھ بقطعة قماش سمیكة یغطي المریض
ویقف فوق الإناء ثم یستنشق البخار المتصاعد لمدة عشر دقائق 

یذھب المریض للنوم ویتغطى بغطاء سمیك 
وتكرر العملیة حتى تزول الأعراض.

والأجسام :::: المرامیة لتعقیم الأثاث

تحرق أوراق المیرامیة داخل غرف مغلقة.
وتستعمل ھذه الطریقة في حالة الأنفلونزا



أو الإصابة بأمراض فطریة أو جرثومیة .

:: فوائد المرامیة العامة ::

١-تتمیز عشبة المرمیة بمفعول مضاد للعرق 
وتظھر النتیجة بعد ساعتین من شربھ

٢-كما انھ مطھر للجروح 

٣-وتحتوي المرامیة على موادة شبیھھ ببعض المواد الحافظھ
ولھذا الغرض تخلط اللحوم او المأكولات المراد حفظھا

بكمیات وفیرة من اوراق المرمیة 

٤-تساعد على ارتخاء العضلات الملساء 
فھو یفید كعلاج لمغص البطن ویساعد 

على خفض مستوى السكر إذا ما أخذ على الریق 

٥-خدامھا كغرغرة لتلطیف آلام الحلق الناتج عن الإحتقان الشدید است
وكذلك في وقف نزیف اللثة

التھاب الأمعاء الحادة المزمنة والاسھالاتوشربا لمعالجة-٦

مغلي المیرامیة یوقف القيء والدوخة والصداع-٧
ویساعد على تھدئة الأعصاب المتوترة والمرھقة

ویقوي الأعصابویجلب النوم الھادي
ملاعق ولتر ماء).٤وینشط الذاكرة ویطرد الغازات (

الغسل بمغلي المیرامیة یخفف الألم الناتج عن لدغ الحشرات-٨
نزیف الجرح وتعقیمھویمنع الالتھاب ویفید في وقف

یكافح قشرة الرأس ویمنع تساقط الشعر-٩
بدلكھ بعد الحمام وتركة نصف ساعة ثم غسلھ

لتنبیھ وتحذیر عام للجمیع //// ل
المرامیة لا تستعمل بكمیات كبیرة

یعني ملعقة أكل كل یوم تعتبر كثیرة جداً 
وأیضاً لا تستخدم أكثر من شھرین متواصلة

لأنھا تعمل على خفض السكر في الدم وقد یؤدي إستعمالھا دون تناول وجبة العشاء 
یؤدي إلى ھبوط في السكر

ي جزء في الجسممما یؤدي للجلطة في أ
وقد یصل للوفاة

وكما أنھا أیضا تعمل على خفض ھرمون الحلیب
وتجفف الحلیب من صدر المرضعة

ولھا تأثیر على الطفل الرضیع 



سنة ١٢وكما أنھا لا تستعمل للأطفال دون 
وخطیرة على من من یعاني من الصرع أو تشنجات حراریة أو غیر حراریة

منقول للفائده


