
المسـیكــــــــــــــــا

عاء المسیكا.. مدر للبول والطمث ومخفف لآلام الروماتیزمعلاج للدوخة والإمساك ومغص الأم

المسیكا عشب معمر دائم الخضرة كثیر السیقان والأفرع منتصبة وأحیانا نصف منتصبة، الأوراق بسیطة ذات 
حافة تامة، الأزھار تخرج من إبط القنابات، صفراء اللون زاھیا الثمرة في علبة ذات خمس غرف، وجمیع 

حتوي على غدد زیتیة یمكن رؤیتھا بالعین المجردة. تظھر منھا رائحة نفاذة كریھة عند مسك أجزاء النبات ت
.النبات او الضغط علیھ

یعرف النبات بعدة أسماء أخرى مثل عفنة، شجرة الغزال، شجرة الكلب، قرن الغزال، جرجیح مسیكة، شجرة 
لمیاً باسمالبعوض، شجرة الریح، صنان التیس، ظفرة التیس تعرف المسیكا ع Haplophyllum

tuberculatum :ولكن یوجد لھذا الاسم مرادفات أخرى ھي

Haplpphyllum obovatum H.Longifolium, Ruta tuberculata

الموطن الأصلي للنبات: یوجد بشكل عام في المناطق الرملیة مثل منطقة نجد والمنطقة الغربیة ونجران كما 
.ینمو في المناطق المشابھة

ء المستخدم من النباتالجز : .تستخدم جمیع أجزاء النبات

:المحتویات الكیمیائیة للنبات



یحوي النبات قلویدات من اھمھا ایفوكسین وفقارین، فلندرسین، سكیمیانیین ویحوي فلافونیدات وكومارین 
.بالاضافة إلى احتوائھ كمیة كبیرة من الزیت الطیار

ماذا قال الطب القدیم عن المسیكا؟

ناك عدة استخدامات شعبیة موروثة.. ففي الإمارات مثلا یستخدم خلیط من المسیكا مع ورق اللیمون والحلبة ھ
والشعیر والحنظل وحبة البركة والحرمل والجعدة والحرمل والعنسفوت بحیث تغلى وتشرب لتخفیض سكر 

.الدم

ظة اللزجة ویخرج ما في البدن بالبول وھو وأما ابن البیطار فقد قال عن المسیكا انھ یقطع ویحلل الاخلاط الغلی
محلل ویذھب النفخ والریاح، وكان صالحاً لوجع الجنب ووجع الصدر وھو مانع لشدة شھوة الجماع ویقطع 

.المني، وإذا طبخ مع الشبث الیابس وشرب سكن المغص

المفاصل، واذا والمسیكا صالحة لألم الصدر وعسر النفس والسعال والورم في السرة وعرق النسا ووجع 
استعمل بالخل ودھن الورد نفع من الصداع، واذا استنشق مسحوقھ عن طریق الأنف قطع الرعاف، وھو 

جرام، ٣٢٥عدة، وینفع من آلام الطحال ومن الفالج والرعشة والتشنج اذا شرب كل یوم ، مشھي ومقوي للم
وإذا طلي بماء ورقھ مناخر الصبیان نفعھم من الصرع الذي یحدث لھم كثیراً والمعروف بام الصبیان. واذا 

ھو یمنع الحمل تضمد بھ نفع من لسعة العقرب والحیات والرتیلاء، ومن عضة الكلب وھو حافظ من السموم، و
.واذا استعملت عصارة النبات الطازج مع المر أدرت الطمث وأخرجت الجنین بسرعة

أما ابن جزلة فیقول إن المسیكا اجودھا الاخضر الحاد الرائحة، یذھب البھق والثآلیل والجرب ورائحة الثوم 
.والبصل اذا مضغ بعد اكلھما، ویدر الحیض ویقتل الدود

إنھ ینفع من الفالج وعرق النسا واوجاع المفاصل وینفع من الجذام في ابتدائھ ویقطع دم أما التفلیسي فیقول 
.الحیض وشھوة الطعام

.أما ابن سینا فیقول إنھ منق للدم وینفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع المفاصل شرباً وضماداً بالعسل

درھم منھ یومیاً یبرئ من الفالج واللقوة، أما داود الانطاكي فیقول إنھ ینفع من الصرع وأنواع الجنون وكل
وثلاث اوراق من مائھ مع اوقیتین عسل تذھب الفواق ویحلل المغص والقولون والریاح والیرقان والطحال 

وعسر البول ویخرج الدیدان والحصى ویشفي أمراض الرحم كلھا والمقعدة والصدر والرطوبات والربو شرباً 
لشب والنطرون جلا الثآلیل والقوابي والبھق والبرص وحلل الأورام حیث كانت، واحتمالاً، وان طلي بالعسل وا

ومن خواصھ قطع الرائحة الكریھة واذھاب صدأ المعادن وھو یصدع ویحرق المني وإدمانھ یضعف البصر 
.ویصلحھ الیانسون

ویدر ویحلل الریاح، ویقول الانطاكي إن زیت المسیكا ینفع من وجع الظھر والورك والمثانة والكلى والساقین
.وأوجاع الاذن وینفع من الصداع والصرع دھنا وشراباً ونطورا وحقنا

أما بولیس فیقول إن مستحلب الاوراق والازدھار یستعمل للتخلص من آلام المعدة ولعلاج الحمى وطرد الدیدان 
منشط جنسیاً وعلاج الإمساك وفقر الدم والروماتزم والغثیان والملاریا وآلام العین والأذن و .



ومن المملكة یقول عقیل ورفاقھ أن المسیكا مدرة للبول وللطمث وتساعد على الإجھاض، مضاد للناحیة 
الجنسیة لدى الرجال، مفید للالتھاب المصحوب بافرازات المسالك البولیة، تستعمل الأوراق المجففة للرشح 

.والشلل والأورام الروماتزمیة

وماذا یقول الطب الحدیث؟

قول د. جابر القحطاني ورفاقھ في كتابھم بعنوانی Medicinal Plants of Saud Arabia
م٢٠٠٠الجزء الثاني عام  : نظراً لأن نبات المسیكا یحتوي على عدد كبیر من القلویدات والفلافونیدات فقد

ثبت أن لھ تأثیراً وجد أن لھذه المركبات تأثیر على علاج الدوخة والإمساك ومغص الامعاء وحمي الملاریا كما
مدراً للبول والطمث معاً وتخفیف آلام الروماتیزم كما ثبت أن مسحوق الاوراق الجافة عند خلطھا بالماء وعمل 

.لبخة على لدغ العقارب فانھا تشفیھا تماما

ضلات أما زیت الاوراق فقد ثبت انھا تشفي طنین الأذن أو بدایة الصمم كما أن ھذا النبات یحدث انبساطاً للع
لدماللاارادیة ویخفض ضغط ا .


