
التوحّد..
شفاء طفلین سعودیین أخضعا لحمیة الیقطین والجوز والتمر

نجحت سیدة سعودیة في علاج طفلیھا من مرضِ التوحد، بعد ان اخضعتھما 
.لحمیة غذائیة تركز على الیقطین والجوز والتمر

تشفتھا طبیبة شھراً، بعدما اعتمدت والدتھما على تقنیة علاجیة اك١٤وتماثل الطفلان للشفاء خلال 
سوریة تدعى ھیفاء الكیالي وتشمل استبعاد القمح والحلیب ومشتقاتھما، بحسب ما أشارت صحیفةُ 

.٢٠٠٩-٩-٢١"الوطن" السعودیة الاثنین 

ومیزّت الطبیبة كیالي خلال لقاء معھا بین التوحد كمرض وكإعاقة واضطراب، وأوضحت أن 
ھو لایزال جنیناً، أما الاضطراب فعندما یصاب الطفل الحالتین الأولى والثانیة یصاب بھ الطفل و

.بالتوحد بعد ولادتھ

وتقوم وصفة كیالي على الابتعاد عن مشتقات القمح والحلیب، ذلك أن مادة "الببتاید" التي تظھر لدى 
.التوحدیین، موجودة بشكل كبیر في القمح والحلیب

طفلة كانت تعتمد في غذائھا على الحلویات وأشارت إلى أھمیة الغذاء حیث ذكرت قصة لحالة
والمشروبات الغازیة والبسكویت فقط، حتى أصیبت بحالة من الصرع عند سماع أي صوت مرتفع، 

وعندما تناولت علاجاً من طبیب زادت حالتھا سوءاً ما سبب لھا فرطاً بالحركة وسوءاً سلوكیاً 
.وشراھة وزیادة كبیرة في الوزن

لجدیر بالتساؤل عن الأسباب التي تقف وراء ازدیاد أعداد أطفال التوحد في دول وأضافت أنھ من ا
الخلیج خاصة وباقي الدول عامة، مشیرة إلى أن مرض التوحد في دول مجلس التعاون الخلیجي 

.%١٠%، بینما انتشر في بلاد الشام بنسبة ٥٠انتشر بنسبة 



الطفلان السعودیان

سعودیین قصتھا مع المرض، وتقول "لديّ طفلان مصابان بالتوحد، وبدأت وتروي والدة الطفلین ال
معھما رحلة عذابي مع أول طفل، اكتشفت فیھ ھذا المرض وبدأت أبحث عن علاج أو أي أمل أتعلق 
بھ"، الخطوة الأولى كانت الذھاب إلى مستشفى حكومي حتى یشخّصوا حالة ابني الأكبر محمد وكان 

أعوام، فبعد التحالیل والأشعة كانت النتیجة توحداً خفیفاً إلى المتوسط ویحتاج ٦یبلغ وقتھا من العمر 
.فقط إلى تعدیل سلوك، أي لا علاج لھ

المزاج، ینطق بكلام غیر وتضیف الحمود أن ابنھا كانت لدیھ حركة مستمرة، لا یجلس أبداً، عصبي
مفھوم، دائم الرفرفة في الید، قلیل النوم، وترافقھ أمراض أخرى منھا التھاب بالأنف والأذن، كما یقوم 
بقضاء حاجتھ في أي مكان خارج دورة المیاه، مشیرة إلى أنھا بعد ذلك بدأت مشوار البحث عن علاج 

.في شتى المجالات التي قد تتیح لھا ذلك

أعوام وبعدھا ٩الحمود لتواصل حدیثھا قائلة "أصبح عمر طفلي الأول وأنا أبحث عن علاج وتتنھد 
رزقت بطفلي الثاني وأیضاً أصابھ التوحد لكن ھذه المرة، صنفّ الأطباء المرض بأنھ شدید أي كل 

شيء مضاعف من نشاط زائد وحساسیة شدیدة، مضیفة أن الأمر زاد بشكل كبیر وأصبح یضج 
."لإزعاج وقلة النوم والراحة وعدم الاستقراربالصراخ وا

وكانت بدایة رحلة العلاج بحمیة غذائیة، حیث اتبعت خلالھا الحمود نظاماً غذائیاً لعمل حمیة غذائیة 
بترك الحلیب ومشتقاتھ والقمح واتباع نظام غذائي عبارة عن "یقطین، وجوز، وتمر" بحسب 

.توجیھات الطبیبة كیالي

الوصفة

مضي الأم بالقول إن الوصفة تقوم على عصر الیقطین ثم یضاف إلیھ الجوز والتمر وأي فاكھة ت
وتضرب ھذه جمیعاً في الخلاط حتى یصبح كالعصیر غنیاً بالفیتامینات، موضحة أن ھذه الأوامر 

أیام ثم تزوید الدكتورة بالنتائج، حیث لاحظت بعد مرور شھر قلة ١٠طلب منھا اتباعھا لمدة 
صبیة، زیادة في التركیز، والطاعة نوعاً ما، وأصبح سلوكھ وإدراكھ أكثر اعتدالاً، كما أنھ بدأ الع

.یتقبل مسك القلم والكتابة والقراءة

شھراً من العلاج أصبح ابنھا الأول عالي التركیز، یقرأ ویكتب، كما ١١وتضیف الحمود أنھ بعد 



المسجد، ھادئ، ینطق بجمل مفیدة عن أي شيء أصبح شخصاً اجتماعیاً، یصلي ویحب الذھاب إلى 
یحبھ أو یریده، كما أن ابنھا الثاني الأصغر سناً أصبح عالي التركیز، ھادئاً نوعاً ما، وینطق لكن 

.قلیلاً 

التوحد

والتوحد ھو إعاقة في النمو تستمر طیلة عمر الفرد وتؤثر على الطریقة التي یتحدث بھا الشخص 
حولھ. ویصعب على الأطفال وعلى الراشدین المصابین بالتوحد إقامة صلات ویقیم صلة بمن ھم 

واضحة وقویة مع الآخرین. وعادة لدیھم مقدرة محدودة لخلق صداقات ولفھم الكیفیة التي یعبر فیھا 
.الآخرون عن مشاعرھم

رك كل وفي كثیر من الأحیان یمكن أن یصاب المصابین بالتوحد بإعاقات في التعلم، ولكن یشت
المصابین بھذا المرض في صعوبة فھم معنى الحیاة


