
فائدة البقدونس

تعتبر منطقة البحر الابیض الموطن الرئیسي للبقدونس ثم انتشرت 
زراعتھ في جمیع انحاء العالم 

سم واوراقھ صغیرة الحجم لونھا اخضر ٣٠الى ٢٥یبلغ ارتفاعھ من 
فاتي تتكون من ثلاث ورقات ملساء حافتھا مسننھ تسنینا خفیفا

ار یفوح منھا عطر مثیر والثمار والازھار صفراء اللون مشوحھ بالاخضر
كرویة الشكل

ممیزات البقدونس وھي مقو عام ،مقو للاعصاب،مضاد لفقر الدم 
مضاد للكساح ، مضاد للحفر، مضاد للرمد الجاف،مضاد للتسمم

منق للدم وللجھاز الھضمي او المجاري البولیھ

م وللتخمر یوصف لفقر الدم واضطراب التغذیھ للوھن وللنمو لعسر الھض
المعوي وللتطبل ،للافات للملاریا للروماتیزم للنقرس لالام الحیض

لتوتر الاعصاب لضعف المراره للدیدان المعویھ 

في البقدونس اربعة اضعاف ما في اللیمون الحامض والملفوف من 
فیتامین (ث) 

الجزء الطبي ھو النبات بكاملھ مع جذوره

یستعمل من الخارج :احتقان الحلیب ،السیلان الابیض ،الرضوض



الجروح،لسع الحشرات،الرمد،توتر الاعصاب،الكلف والنمش

البقدونس منق للدم والامعاء ، واق من الاصابھ بالسرطان خاصھ للاولاد 
المصابین بفقر الدموللمعاقین.

لدوره الدمویھفي حال تجاوز المقادیر اكثر من الازم فالبقدونس یعیق ا

غرام یشفي حمیات ٢٠٠الى ١٠٠عصیر البقدونس بمعدل 
غب(الملاریا)

اذا غلي البقدونس المقطع بالحلیب كان خیر علاج للربو الرطب والنزلات 
وانقطاع الصوت 

كما تعالج بھ الام الاسنان بدلك اللثھ والخد محل الالم

البنفسج ویشرب صباحا ولطرد الدیدان یغلى البقدونس مع الاطریلال و
علي الریق 

مغلي جذور البقدونس مبول ومطمث وجذر البقدونس الحولي مفید جدا 
في شفاء الیرقان والاستسقاء واحتقانات الكبد والطحال

وتنظیم الدوره الدمویھ


