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فاكھة و فائدة وافحص فصیلة دمك

جزر + زنجبیل  +  تفاح
ينشط وينظف نظام الج سم

تفاح  +  خیار  +  كرفس
يمنع السرطان ويخفض الكولسترول ويحسن اضطرابات المعدة والصداع

طماطم  +  جزر  +  تفاح
يحسن البشرة ورائحة التنفس

خیار أخضر مر  +  تفاح  +  حلیب
يمنع رائحة النفس الكريھة ويخفض حرارة الجسم الداخلیة

برتقال  +  زنجبیل  +  خیار
يحسن شكل البشرة ويرطبھا ويخفض حرارة الجسم

أناناس  +  تفاح  +  بطیخ
يخلص الجسم من الأملاح الغیر ضرورية وينعش الكلى والمثانة
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تفاح  +  خیار  +  كیوي
يحسن البشرة

الكمثرى  +  الموز
ينظم مستوى السكر بالجسم

جزر  +  تفاح  +  كمثرى  +  منجه
يزيل حرارة الجسم ويعمل كمضاد للسموم ويخفض ضغط الدم ويحارب الأكسدة

شمام أخضر  +  عنب  +  بطیخ  +  حلیب
والذي ينشط الخلايا  ويقوي مناعة الجسم٢غن بفیتامین سي وفیتامین ب

بابايا  +  أناناس  +  حلیب
. غني بفیتامین سي وايه والحديد يحسن شكل البشرة ونشاطاتھا الحیوية

موز  +  أناناس  +  حلیب
غني بالفیتامینات ومغذي ويمنع الإمساك
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