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. الأناناس ذو شكل ھرمي الشكل و ممیز وملفت للنظر لذيذة الطعم ويمكن تحويل محتواه إلى عصیر
ويملك اللون الأصفر الخفیف ((اللیموني)) اكتشفت لأول مرة في القارة الأمريكیة لكنھا كانت مجھوله
.بالرغم من انھم كانوا متعجبین منھا لعدة سنین
عندما إكتشقت أمريكا الجنوبیة ھذه الفاكھة الذيذة بدأت في محاولة معرفتھا ومعرفت كیفیة زراعتھا
وكذلك نقلھا لأماكن اخرى في العالم . وكما نشھد الیوم فنراھا في أغلب امكان العالم الحارة مثل
.'Pineapples' وسط افريقیا والغابات التي تقع على خط الإستواء. وقد سمي بعد نقله بتفاح الصنوبر

: استعمالات و فوائد الاناناس

- خمائر الاناناس كانت تستعمل في علاج الحروق وعقص الھوام ، ولكن ھذ الخاصة لم تثبت فعالیتھا
، وحالیآ يستعمل في صناعة الاغذية كفاكھة لذيذة ، وكمادة تستعمل لتطرية اللحم القاسي
- C يكافح الرشح وعواضه بسب احتوائه على الفیتامینات وخصوصآ فیتامین
- يكسر العطش والحر في الصیف وبسبب كثرة الماء في تركیبه فإنه يمنع ضربات الشمس
- يدر البول ، ويمنع تشكل الرمل والحصى في الكلى والمثانة والمجاري البولیة كلھا
- ، يستعمل من قبل من يتبع حمیة لانه لا يحتوي على سكريات بشكل عال ، ولأنه مدر للبول
ويقذف السوائل الزائدة خارج الجسم
- يمنع تراكم الدھون داخل الأوعیة الدموية خصوصآ الشرايین، لذلك يمنع تصلب الشرايین
- يسّھل ھضم الطعام ويمنع قبوضة المعدة
- ينشط وظائف الكبد ويكافح الیرقان
- عبر الانزيمات التي يحتويھا البروملین، يمنع الاورام وانتفاخ الانسجة والتھابھا وھنالك ادوية كثیرة
تحتوي ھذه الانزيمات تحت اسماء تجارية لشركات ادوية كثیرة
- يكافح القروح والحروق
- باحتوائه على مادة الفلوريد يمنع التسوس الاسنان ويفضل أن يعطى إلى الاطفال خلال مرحلة
النمو لحماية اسنانھم واللثة

: مضار الاناناس وآثاره الجانبیة

-: إن أكل الاناناس بكثرة يؤدي إلى
- اضطرابات في الجھاز الھضمي مثل ، اسھال معوي ، غثیان ، قيء
- طفوح جلدية
- بثور في اطراف الشفتین والفم
- انقباض في عضلات الرحم مما يسبب الاجھاض
: تفاعل الاناناس مع الادوية

-: يفضل عدم اكل الاناناس عند مرضى ضغط الدم الذي يستعملون
- ادوية الضغط
- ممیعات الدم
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