
فقدان الشھیة عند الاطفال

قصة كل ام وكل اب ؛ ونجد الصراع دائرا حول وجبة الطفل : كیف اكل وكیف 
.لم تنفتح شھیتھ ؟

معركة كل بیت ..والضحیة الطفل كونھ رضیعا او یافعا او مراھقا ؟

خصوصا بین العام الثاني والخامس من ھذه المشكلة شائعة جدا بین الاطفال
العمر وتساھم الام دون ان تدري مساھمة كبیرة في إیجاد وإبقاء ھذه 

المشكلة .

وذلك بإظھار قلقھا و شكواھا الدائمة ، غالباً امام طفلھا من أن أكلھ غیر 
كاف ، وفي كثیر من الحالات یكون الطفل موضع الشكوى موفور الصحة ، 

وزناً مما ینبغي لسنھوقد یكون اكثر  .



وقد یصبح البیت بجمیع من فیھ مشغولاً بطعام الطفل وشھیتھ ، ویحاول 
الجمیع إقناعھ أن یأكل زیادة عما یفعل ، یحاولون ذلك بالترغیب حیناً و 

لا یعطى ھذا الجھد أیة نتیجة بالشدة والتھدید حیناً آخر ، وفي أغلب الاحیان
.، بل ربما أعطى نتیجة عكسیة فیقلل من شھیة الطفل للطعام

أسباب فقدان الشھیة

1- الشعور بالذات والسلبیة

2- عدم شعور الطفل بالسعادة

3- عدم تمتع الطفل بقسط كاف من الریاضة والھواء النقي

4- طریقة معاملة الام لطفلھا

5- او كرھھ لأصناف الطعام التي تقدمھا لھ الاممحبة الطفل 

6- ربط الطعام بحادثة غیر سعیدة

7- اصرار الام على أن یأكل الطفل كمیة من الطعام أكثر مما یستطیع .

8- تشدید الوالدین على الطفل ان یتبع آداب المائدة كما یمارسونھا ھم



9- الموجودة بالمقصف المدرسي او لدى الباعة تناول الحلویات والاشیاء
الجائلین ، مثل بطاطس الشیبسي و المصاصة ..الخ ، ھذه الاطعمة تحتوي 
على مواد صناعیة تفسد الھضم وتؤدي الى الشعور بالامتلاء مع أن ھذه 

.الاطعمة لیس بھا اي فوائد غذائیة

10- ئیسي لفقدان أن یكون الطفل مصاباً بالأنیمیا وتكون ھي السبب الر
الشھیة .

11- عدم تناول وجبة إفطار ( ولو وجبة خفیفة بالمنزل ).

علاج فقدان الشھیة

1- عدم إرغام الطفل على أكل الطعام ھو أھم اسباب فقدانھ الشھیة للطعام 
وعلى الوالدین ان یدركا أن أطفالا مختلفین قد یكون لدیھم قدرة مختلفة على 

ثیرا وبعضھم یأكل قلیلا ، لذا یجب الامتناع عن إجبار الاكل ، بعضھم یأكل ك
.الطفل على أكل أنواع معینة أو كمیات محددة من الطعام

2- یجب ان تراعي الام میول الطفل فیما یقدم لھ من أصناف الطعام ، ما 
یحب منھا وما یكره .

3- یجب أن یسمح للطفل كلما كان ذلك ممكناً ان یساعد نفسھ في عملیة 
ناول الطعامت .



4- .یجب أن تقدم أنواع الاطعمة المختلفة للطفل في سن مبكرة

5- یفضل الا یعطى للطفل شیئاً یأكلھ بین وجبات الطعام المختلفة

6- یجب ان یكون الطعام الذي یقدم للطفل جذاباً من حیث الشكل و المذاق

7- الآخرینیفضل ألا یتناول الطفل طعامھ وحیداً بل یتناولھ مع 

8- ھناك بعض الادویة المتوفرة الان بالصیدلیات لعلاج فقدان الشھیة عند 
الاطفال ، ویمكنك استشارة الطبیب او الصیدلي عن ھذه الادویة .


