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فوائد الفراولة

.الفراولة ھي توت الأرض الذي يقي من السرطان، ھكذا أطلق على فاكھة الحب

م عن فوائد الفراولة فقال١٦٥٢كتب أحد الأطباء سنة  :

,الفراولة ممتازة لتبريد الكبد والدم والطحال وللمعدة الصفراوية
,والأوراق والجذور جیدة أبضاً لتثبیت الأسنان الرخوة ولشفاء اللثة الإسفنجیة الفاسدة
وللفراولة خصائص مقوية ومجددة للنشاط لما تحويه من الأملاح والفیتامینات وتفید المصابین بالتدرن
.الرئوي والتھاب المفصل

وكان العالم (لیني) مصاب بالنقرس يتداوى بأخذ الفراولة، وتبعه كثیرون بعد أن تحسنت حالته
.الصحیة

C يوجد في ثمار الفراولة فیتامین ٢٠-٥٠بنسبة تتراوح بین  %
١% إضافة إلى اثار من فیتامین ب٥وكاروتین بنسبة 

بالإضافة إلى السكاكر وحمض التفاح واللیمون والصفصاف كما
,تعتبر ثمار الفراولة غني بأملاح الصوديوم، والبوتاسیوم، والكالسیوم، والفوسفور
..والحديد أكثر بأربعین مرة مما ھي علیه في العنب، لذلك تستعمل الثمار في حالات فقر الدم

ويستعمل مغلي الثمار الجافة كمادة حافظة للحرارة وطاردة للرمال المرارية والكلوية وفي حالات
النقرس
تفید الأوراق كمادة قابضة للإسھلات، كما أن مغلي الأوراق يخفض ضغط الدم عن طريق توسیع
.الأوعیة الدموية

** ** فوائدھا

,سھلة الھضم، وتوافق المعدة الضعیفة وتساعد على الھضم**
.تصلح للبدينین لأن المواد الدسمة قلیلة
وھي غذاء ملین ومطھر، ومرطب ومرمم، فالأحماض العضوية وأملاح البوتاسیوم تنشط إفراز عصارات
,المعدة
وھو مغذ وينظف الدم ويخفض الضغط المرتفع، ويساعد الأجھزة الدفاعیة في الجسم، ويفید الجھاز
.العصبي ويسكن الآلام وينظم إفرازات المرارة ويقتل الجراثیم ويعتبر مجدد للحیوية

يفید عصیر الفراولة الجسم المتاكسل في إزالة البثور وحب الشباب واللون الشاحب**
.كما يفید في جمیع أنواع الالتھابات
,أما عصیر الفراولة وجوز الھند فیفید في حالة التھاب الحلق والتھاب المعدة وفي قرحة المعدة**
.كما أن له تأثیراً قوياً على عصايات الالتھاب وخاصة عصیة التیفوئید
.ويجب أن تؤكل الفراولة مباشرة بعد غسلھا لئلا تخرب خواصھا المضادة للجراثیم
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** ** ملاحظات ھامة

** غرام في الیوم الواحد٥٠٠و٢٥٠يجب أن تؤكل الفراولة على الريق بین  ,
ويفید مغلي أوراق الفراولة وجذورھا في مكافحة أمراض عديدة كالإسھال والنقرس والروماتیزم
.والمرارة

ولتجمیل الوجة تھرس بضع حبات الفراولة ويدھن الوجه بھا قبل النوم، وتبقى حتى الصباح ثم**
تغسیل بماء البقدونس
.الإفرنجي فینشط الجلد وتزول التجعدات

يزعم البعض أن غسل الفراولة قد يذھب بنكھتھا الطیبة وھذا غیر صحیح إلا إذا نقعت في الماء**
,لمدة طويلة
فمن الضروري غسلھا جیداً لإزالة الجراثیم والأوساخ عنھا وتناولھا فوراً 
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