
عصیر الرمان یخفف تراكم الدھون حول المعدة

یو بي اي-لندن 

دة لعصیر الرمان غیر مساعدتھ في تفادي السرطان وفوائده للقلب وللقدرة الجنسیة، وھو أنھ یساعد في تخفیف توسّع وجد العلماء فوائد جدی
البطن مع التقدم في العمر.

البریطانیة ان باحثین من جامعة أدنبرة وجدوا ان عصیر الرمان یخفف الدھون حول المعدة.» دایلي مایل«وذكرت صحیفة 
ضغط دم وقام متطوعون بتناول قنینة عصیر رمان یومیاً لمدة شھر، وتبین أنھم أقل عرضة لتشكّل خلایا دھنیة حول بطونھم. وتبین أن ھؤلاء لدیھم 

أقل ما یقلصّ خطر إصابتھم بنوبات قلبیة وجلطات أو أمراض في الكبد.
الدم الذي یعتقد أن زیادتھ تؤدي إلى تشكّل الدھون حول البطن وقد تؤدي إلى وخلص الباحثون إلى ان عصیر الرمان یقلصّ كمیة الحمض الدھني في 

أمراض في القلب والسكري.
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