
txt.علاج الدورة الشھرية - الحیض
. القرفة : تساعد على تخفیف نزيف الدوره

. ــــ عصیر اللیمون المجفف : (اللیموناده ) يساعد على خفض النزيف

. ـــ الجزر المجفف : دواء فعالا لتنظیم الدورة الشھرية ومقاومة غزارة دم الحیض

. ـــ شوربة العدس : ايضا تساعد على تنظیم الدورة الشھرية وخفض النزيف

ـــ أوراق التوت الأحمر : يعمل منه شاي مركز لخفض نزيف الحیض ، وھو من أفضل الأغذية لصحة
. الحامل

ـــ الزعتر : تعمل كمادات بارده من شاي الزعتر على اسفل البطن ، باإضافة الى تناول نصف فنجان
من شاي

. الزعتر المركز صباحا ومساء لخفض النزيف
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