
علاج حب الشباب و البثور
حب الشباب و البثور

:تعریف

ھي حالة جلدیة شائعة تحدث في الغالب أثناء التغیرات الھرمونیة المصاحبة لفترة المراھقة، ولكنھا قد تحدث في أي سن
% منھم مصابون بھا) بحیث أصبحت حالة طبیعیة كجزء من فترة النمو٨٠وھي منتشرة للغایة في أوساط المراھقین (حولي  .

:الأسباب

1- (یحدث خلال فترة المراھقة لأن ھرمونات متباینة (وھي بصفة أساسیة الأندروجین الذي یزید من مقدار الزیوت الجلدیة
ىتدور في الدم بمعدلات أعل .

2- :یحدث حب الشباب أو یصیر أسوأ مع وجود حالات أخرى تتضمن تتغیرات ھرمونیة ، ومنھا
خلال الأیوبع الذي یسبق الحیض-أ .

الحمل-ب .
إستخدام حبوب منع الحمل-ت .

اعةمعلومة: تحتوي أغلب حبوب منع الحمل على ھرمونین (بإستثناء الحبوب الخفیفة التي تستخدم في فترة الرض
والتي تحتوي على نوع واحد فقط) وھما ھرمون الأستروجین الانثوي الذي یسبب حب الشباب وأیضآ على ھرمون البروجسترون 

الأنثوي
الذي یجعلھا أسوأ

% من الرجال١% من الناس و ٥أحیانآ أثناء بدایة سن الیأس في عمر الأربعین لدى -ث .
3- ."بكتیریا "البروبیو

4- قاقیر وھيبعض الع :
تناول المنشطات البانیة للعضلات ( المنشطات الستیرویدیة) والتي یتعاطھا عادة ریاضیو كما الأجسام-أ .

إستخدام كریمات أو زیوت مستحضرات التجمیل-ب .
عقار "الفینیتوین-ت " (PHENYTOIN) .المضاد للصرع

عقار "الریفامبیسن-ث " (RIFAMPICIN) .المضاد لمرض السل
فیتامین- ج B12 .المضاد لفقر الدم

عقار اللیثیوم- ح ( LITHIUM) .المضاد للإضكرابات النفسیة
5- .المواد الكیمیائیة في أماكن العمل كالزیوت الصناعیة

6- .یجد الطباخون والدلكون في السونا أو الساونا أن الحرارة العالیة والبیئة الرطبة تزیدان من حب الشباب
7- تر : حیث تتعب البشرة (على حد قول الخبراءالتو )



:حدة الإصابة

تتباین حدة الإصابة بحب الشباب، فبعض الناس لا یعانون سوى قدر طفیف من الحبوب المتناثرة ذات الرؤوس البیضاء
.أو السوداء التي تسبب لھم بعض الضیق

ندبات دائمةفي حین یظھر لدى آخرین حبوب شدیدة وأكیاس قد تترك لدیھم .

:وقت الإصابة والمدة

للنساء١٨- ١٦العمر الأسوء لحب الشباب ھو بین 
للرجال ،ولكن كما ذكرنا فإن النااس بأي عمر یمكن أن یصابو بحب الشباب١٩- ١٨و  .

وعادة ما یشفى حب الشباب من تلقاء نفسھ في أواخر سن المراھقة أو بدایات العشرینات لدى الرجال
قد یتأخر بعض الشيء عند النساءو .

كیف تكون البثور؟

یحتوي الجلد على ملایین من الغدد الدھنیة التي تفرز الدھن على سطح الجلد من خلال مساماتھ، وعادة یساعد الدھن
د المیتالبشرة على المحافظة على صحتھا، اما البثور فتتشكل عندما تصبح المسامات مسدودة بسدادة من خلایا الجل

.الممزوج مع الدھن.ویحدث ھذا عادة عندما تنتج الغدد الدھنیة الدھن أكثر من العادة

((أنظر إلى الصورة أدناه))

ما الفرق بین حب الشباب والبثور؟



فرق حیقیقي ، والمسألة ھي عددیة ، فإذا كان لدیك القلیل فإن سیشار إلیھ على أنھ بثور أو نقاطلا یوجد ھناك
ولكن إذا كان لدیك الكثیر من الرؤوس (القمم) البیضاء أو السوداء أو مسامات ملتھبة بوضوح فإن ذلك یشیر

.إلى حب الشباب

:الموقع والآلیة والشكل

د الدھنیة وفي بصیلات الشعر المتصلة بھایقع حب الشباب في الغد .
"وتنتج الغدد الدھنیة زیتآ یطلق علیھ إسم "الزھم

(وفي الأحوال الطبیعیة تصعد ھذه المادة الزیتیة مصحوبة بالخلایا الجلدیة المیتة من قاع الغدة من خلال المسام(الفتحات
الإغتسالإلى سطح الجلد لتنتشر عبر الجلد حیث یتخلص المرء منھا ب .

.في حب الشباب یعمل "الزھم" والخلایا المیتة معآ على سد الفتحة التي تخرج منھا إفرازات الغدة الدھنیة وبصیلة الشعر
وھذا الإنسداد یسمى " الرأس" أو "الزؤان" وبالإنجلیزیة (COMEDO).

وتسمى ھذه " رأس مغلقةوفي بعض الأحیان لا یمكن رؤیة فتحة الرأس، فھناك مجرد حبیبة أسفل الجلد  "
."وفي أحیان أخرى تكون الفتحة عند قمة الإنسدلد مرئیة وتسمى "رأس مفتوحة

."وعندما یكون الإنسداد المكون من "الزھم" والخلایا أبیض اللون تسمى " الرأس البیضاء

.أي أن القمة البیضاء للبثور ھي مسامات جلد مسدودة بسدادة عمیقة في الداخل
بعض الأحیان تجعل صبغة المیلانین بالخلایا المیتة ھذا الإنسداد داكن اللون(ولھذا قد یخلط البعض أحیانآ بینھ وبین الإتساخوفي  )

."وتسمى حینئذ "الرأس السوداء

غ من قبلأي أن القمة السوداء للبثور ھي مسامات الجلد التي سدت من فتحتھا ، واللون الأسود مكون من الجلد الطبیعي المصبو
الخلاي المیتة

.وبصفة عامة فإن الإنسداد في الرأس المغلقة لیس داكنآ في حین أن الرؤوس المفتوحة عادة ما تكون ذات سدادة داكنة

((أنظر إلى الصورة أدناه))



تیریا "البروبیو" وإلتھاب الجلدبك

"تعیش بكتیریا "البروبیو PROPIONIBACTERIUM ACNES عادة على سطح الجلد وتنتقل إلى داخل المسامات 
المسدودة

.وخلف القمم البیضاء أو السوداء مما قد یودي إلى تشكیل البثور الصفراء وإلى الإلتھاب

یریا المسببة لحب الشباب تعیش داخل بصیلات الشعر وھي تستخدم "الزھم" في وللتوضیح بشكل مفصل نقول أن ھذه البكت
.غذائھا

.وعندما تھضم البكتیریا الـ"الزھم" فإنھا تنتج مواد من النفایات (أحماض دھنیة) قد تكون شدیدة الإثارة للجلد

وفي أغلب الأحیان تصعد ھذه الأحماض الدھنیة إلى سطح الجلد وتسقط ، ولكن عندما تصاب الغدد بالإنسداد وتمتليء بالـ 
""الزھم

تتراكم ھذه الأحماض الدھنیة داخل الغدة الدھنیة مسببة الإلتھاب

:الأعراض

:ینقسم حب الشباب إلى فئتین

1- حماض الدھنیة في جعل البصیلات المصابة بإنسداد تلتھب،إلتھابي : ویحدث عندما تتسبب الأ

مكونة بثورآ وعقیجات ممتلئة بالصدید، وقد یكوّن حب الشباب الإلتھابي الشدید عقیدات تترك مكانھا ندبات عمیقة غائرة

قد تسبب تشوھآ



2- بون بھذا النوعغیر إلتھابي: یتكون من رؤوس لیس حولھا أي إحمرار أو ألم، وأغلب الناس یصا .
.وكلا النوعین عادة ما یصیب الوجھ، ولكن كثیرآ منھ یظھر فوق أعلى الصدر والظھر والعنق والأرداف

:الوقایة من المضاعفات

:من الصعب الوقایة من حب الشباب، غیر أنھ في إستطاعتك إتخاذ خطوات لمنع مضاعفاتھ وھي
1- آ بالصابون العادي(الخالي من العطر) والماءإغسل وجھك ورقبتك وظھرك مرتین یومی .

معلومة: لا داعي أن تغسل أكثر من ھذا أو تدعك بشرتك أو تستعمل صابونآ مھیجآ أو قاسیآ لأن ذلك یجفف البشرة مما یجعلھا
.أكثر حساسیة لعلاج حب الشباب

2- سام وتجعلك عرضة للإصابة بحب الشبابلا تسخدم كریمات أو زیوت مستحضرات التجمیل فوق وجھك ، فھي تسد الم
أو على الأقل تجنبي المكیاج الكثیف، مع ضرورة إزالتھ لیللآ بكریم منظف لطیف قبل الغسیل

. "OIL-FREEإختاري المنتجات المكتوب فوق عبواتھا "خالي من الزیون-3

.تجنب تناول المنشطات البانیة للعضلات-4

5- ر أو تحك البثور أو الأكیاس، فھذا یؤدي إلى ترك ندبات غالبآ ما تظل دائمةلا تخدش بأظافرك أ وتعتص .

:معلومات وطرق مفیدة

بالنسبة للبثور البیضاء فإنك تستطیع إزالتھا بواسطة ملعقة الكومیدون(وھي ملعقة صغیرة جدآ في وسطھا ثقب-أ )

.حیث تضغط على البثرات حتى تحررھا من المسامات

كان لدیك بقعة صفراء كبیرة حاویة على القیح وتشعر بأن علیك التخلص منھا فإثقبھا بلطف بواسطة إبرة(معقمة بالنار) إذا -ب
ثم

.أعصر القیح منھا بواسطة محرمة ورقیة وإغسل یدیك

6- .لا یوجد دلیل على أن ھناك أطعمة ما أو نشاطآ جنسیآ یمكن أن یكون لھ أي أثر على حب الشباب

7- ب الشباب غیر معدح

:خیارات العلاج

:ھناك ثلاث أسالیب عامة للعلاج

1- .منع المسام من الإنسداد

2- .جعل الرؤوس البیضاء الرؤوس السوداء تجف بشكل أسرع



3- .إستعمال المضادات الحیویة التي تقتل بكتیریا " بروبیو" المسببة لحب الشباب

حتى تتحسن حالة حب الشباب ، ولدى بعض الناس تسوء الحالة قبل أن تبدأ في التحسنوعادة ما یستغرق الأمر وقتآ  .

:أولآ: أدویة علاج حب الشباب غیر الإلتھاب الطفیف المصحوب برؤوس مفتوحة بیضاء وسوداء وقلیلة العدد

ویعالج بكریم أو لوسیون أو جل(یفرك فوق سطح الجلد) یحتوي على بیروكسید البنزویل ( BENZOYL PEROXIDE )

الذي یساعد على جعل المسام مفتوحة لیسمح للمادة المتركمة بالخروج إلى سطح الجلد ، ومن ھذه الأدویة "
"التریتینوین TRETINOIN

% بعد علاج لمدة ثلاثة أشھر، ویخدث أثناء العلاج تقشر وتھیج للبشرة٦٠ویعطي ھذا الدواء نتائج إیجابیة بنسبة 

تمل أن یجعل البشرة حساسة لأشعة الشمس، لھذا یجب أن یوضع على الوجھ لیلآ ویغسل صباحآومن المح

ومن الأفضل إستعمال واقي من الشمس خال من الزیوت (على الأقل SPF-15) خلال النھار

مھم: لا ینصح بإستعما ھذا الدواء للنساء الحوامل أو اللواتي یتوقعن الحمل

ب الشباب الذي یشتمل على إلتھاب من الدرجة الخفیفةثانیآ: أدویة علاج ح

: (المتوسطة والمعتدل الحدة (إحمرار وألم وحول الرؤوس البیضاء والسوداء

وینصح ھنا أیضآ بإستعمال المضادات الحیویة في صورة كریمات أو لوسیونات أو جل، ومن ھذه الأدویة

"أدابالین" ADAPALENE % بعد ثلاثة أشھر ویجب وضعھ مرة ٦٠كل جل یعطي تحسنآ بنسبة وھو علاج جدید على ش
.واحدة قبل النوم

:ثالثآ: أدویة علاج حب الشباب الذي یشتمل على إلتھاب الأكثر شدة

"ویستعمل ھنا مضادات حیویة في شكل أقراص مثل " التتراسیكلین ،

"الدوكسیسیللین" ، "المینوسیكلین" ، "الإرثیرومیسین"

لھدف الأساسي من ھذه المضادات الحیویة ھو منع تكون حب شباب جدید، وھي لا تفید كثیرآ في علاج حب الشباب الموجود وا
.حالیآ

وتحسن الحالة عادة ما یستغرق عدة شھور، وتعطى في الغالب لمدة ستة شھور ولعدة مرات في الیوم برغم أن الجرعة تخفض 
.مع مرور الوقت

اج العلاج لمدة سنتین في بعض الحالات: قد یحت١ملاحظة

: لایعطى دواء التتراسكلین خلال فترة الحمل والإرضاع وللأطفال دون٢ملاحظة



١٢سن 
(أكیاس وإلتھاب - حب الشباب المتكتل الحاد- رابعآ: أدویة علاج حب الشباب الذي یشتمل على إلتھاب الأكثر حدة من النوع السابق

:(شدید

بالإضافة إلى العلاجات السابقة حقن عقاقیر " الكورتیزون" المضادة للإلتھاب مباشرة في الأكیاس الملتھبةویستخدم ھنا .

.وقد یلجأ الطبیب بدلآ من ذلك بإستخدام عقار " الأیزوتریتینوین" في شكل أقراص وھو فعال للغایة في مواجھة حب الشباب

راكمات خلایا الجلد المیتة التي تسد المسامات، وتخفیض حدة الإلتھابوھو یعمل على تخفیض إفراز الدھون وتنظیف ت

ویعطى عادة لمدة أربعة أشھر ، ومن الأثار الجانبیسة لھذا الدواء : إحمرر الوجھ وتقشره وتقرح الشفتین وجفاف الأنف الذي

.یسبب الرعاف، وفي بعض الحالات قد یسبب الكآبة

ملاحظة مھمة: لا ینغبي أن تتناول المرأة الحامل أو التي قد تكون حاملآ عقار "

الأیزوتریتینوین"، لأنھ یسبب

.تشوھات شدیدة بالموالید والإجھاض

:خامسآ : المعالجة الھرمونیة للنساء

"إن لدى النساء خیارآ آخر للعلاج من حب الشباب كإستعمال "الدیانیت DIANETTE ل مع تجنب إتسخدام حبوب منع الحم
لأنھا ستحصر

وظیفة ھذا الدواء وتمنع عملھ


