
طریقة عمل عصیر المانجو المنعش بالصور
المنعشمانجــو

المقادیر

حبھ كبیره من المانجا١

حبة موز١/٢

٢٥٠mlروب/ زبادي

١٥٠mlحلیـب

قطع من الثلج٨





الطریقــة

نقطع المانجا إلى نصین وناخد اول نص ونقطعھ على شكل مكعبات

نضغط شویھ من تحت علشان نقدر نطلع مكعبات المانجا كاملھ



نضیف في الخلاط الروب

وبعدین الحلیب



وقطع المانجا المربعھ

وقطع الثلج



ونضربھم في الخلاط 

كویسلغایھ لما نتأكد ان كل المحتویات اصبحت ممزوجھ 



بعد كدا نضیف آخر محتوى وھو نص الموزه ونضربھ في الخلاط



وأخیـــرا اصبح عندنا احلى عصیر منعش من المانجا نقدمھ في

التقدیم مع الشیلیموجلاس 

واستمتعو بأحلى عصیر مانجو منعش


