
txt.طريقة لإزالة عظم السمكة إذا علق في ابلعوم
طريقة لإزالة عظم السمكة إذا علق في ابلعوم

يحب كثیر من الناس اكل الاسماك لانھا لذيذة ومفیدة لصحة الانسان ولكن قد يعاني البعض من
مشكلة عظامھا
اذا علقت في البلعوم وغالبا ما تكون مشكلة مزعجة . وھنا نعرفكم طريقة شعبیة لازالة العظام
تأخذ اولا بعض حبات الزيتون وتضعھا في قدر مع بعض الماء البارد وتغلیھا علي النار لمدة ، ثم تشرب
ھذا
العصیر الساخن شیئا فشیئا وتبلعه جرعة بعد جرعة لكي يمر عصیر الزيتون لوقت اطول على العظمة

وبعد دقائق تختفي العظمة تلقائیا ويختفي معھا الازعاج من البلعوم
اذا كنت لا تصدق فعالیة ھذه الطريقة فیمكنك ان تضع بعض عظام السمك في مثل ھذا العصیر لترى
ماذا يحدث

ستصبح عظام السمك بعد دقائق لینة جدا كانھا مكرونة مطبوخة
اتمنى لكم الصحة و العافیة
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