
طريقة عمل التلبینة النبوية وفوائدھا



المریض؛تذھب ببعض الحزن ))في الصحیحینصلى الله علیھ وسلم : ((التلبینة مجمة ٌ لفؤاد
إیاھا )) ،ویقول( الطعام ؛قال: ((علیكم بالتلبینة فحسوهُ كان رسول الله صلى الله علیھ وسلم :إذا قیل لھ :إن فلانًا وجع لا یطعم

تغسل بطن أحدكم كما تغسل إحداكن وجھھا من الوسخ )) . أخرجھ أحمدوالذي نفسي بیده ؛ إنھا
(، والتلبینة تطبخ من الشعیر بنخالتھ مطحونًامجمة:أي تریح قلبھ وتنشطھ)

؟تُرى ماھي التلبینة ؟ماھي فائدة الشعیر

:الشعیرفوائد

.نافع للسعال
.الحلقلخشونة 

.مدر للبول
.قاطع للعطش
.مطفئ للحرارة

.لھ أثر فعال في تخفیف الاكتئاب، والحزن
.الأكسدة والشیخوخةیحتوي على مضادات

.خفض الكولیسترول
.خافض لضغط الدم

.مفید لمرضى ھشاشة العظام ومرضى السكر
.یقي من الامساك

.وللقلبمقوي عام للأعصاب
.رطب ، وھاضمملطف ، مملین ،



.منشط للكبد ، مجدد للقوى
.مكافح للإسھال

:یوصف في الحالات التالیة

)الرشح المستعصيأمراض الصدر (السل ،
.الصفراءالعام ، وبطء النمو عند الأطفال، وضعف المعدة والأمعاء ، وضعف الكبد ، وضعف إفرازالضعف

.التھابات الأمعاء
التیفوئید

)والتھابات المجاري البولیة (التھاب المثانة ،التھاب الكلىأمراض
.الحمیات

.ارتفاع ضغط الدم

:التلبینةطریقة عمل

كوب شعیر1
ماءأكواب4

ملاعق عسل اوسكر3
الرغبةملعقة قرفة أوفانیلیا حسب1

زبیب ومكسرات
بالماء ساعة على الأقلیغسل الشعیر جیدا وینقع

مع ماء النقع في قدر البخار على النار أو حتى الاستواءالشعیر یوضع
اللبن الخلاط ویخلط جیدا ویضاف بعض الماء حتى یصبح بالكثافة المطلوبة یعني یشبھ كثافةعندما یبرد الشعیر یوضع في

الزبادي
بالمصفاة ویرمى القشر المتبقيیصفى

یرجع الشعیر إلى القدر ویغلى على النار قلیلا
والقرفة ویزین بالزبیب حسب الرغبةالتقدیم یضاف العسلعند 

دقیق الشعیر مع نخالتھ بدلا من نقعھ في الماء وكذلك بدلا من وضعھ في یمكن عمل التلبینة بالحلیب بدلا من الماء ویمكن استخدام
.ربعد طبخھ بالحلیب یصفى أو یؤكل كما ھو حسب الرغبة مع إضافة العسل أو السكالخلاط ولكن

.الشعیر ونخالتھ مثل الخبز العاديیمكن عمل خبز من


