
الإمساك وعلاجھ أسباب
مرات فى ٣إن الإمساك عبارة عن مرور صعب للبراز أو قلة فى عدد مرات التبرز (أقل من 

الأسبوع)، والإمساك أیضاً یمكن أن یشیر إلى صلابة البراز أو شعور بالإخلاء الناقص، أو ھو أحد 
الصعب وغیر المتكرر للبرازالاضطرابات التى یتعرض لھا الجھاز الھضمى، ویمكن وصفھ بالإخراج  .

مرة فى الأسبوع الواحد وحتى ثلاث مرات لا یعتبر إمساك، ٢٣-٢١والإخراج الطبیعى یتراوح من 
وتتزاید إصابة الإنسان بھ عند تقدمھ فى السن، وخاصة بعد سن الستین، وھو حالة یكون فیھا البراز 

د التبرز.جافاً وسمیكاً أو قاسیاً(صلب) مصحوب بمضایقة أو ألم عن

ویقول الطبیب، السبب المباشر للإمساك ھو عدم وجود نسبة كافیة من الماء فى البراز، وھذا فى
العادة یحدث لأن الغذاء لیس فیھ عناصر كافیة لحفظ الماء داخل الأمعاء (كالألیاف)، أو لأنّ البراز 
یمكث لوقت طویل داخل المستقیم (الجزء الأخیر من الأمعاء الغلیظة)، فیسمح للأمعاء بامتصاص 

معظم الماء الموجود داخل الفضلات(البراز) فینتج عنھ براز جاف قاس.
ن أساسیان یساھمان فى حدوث الإمساك:وھناك عاملا

إعاقة مرور البراز بسبب ضعف حركة الأمعاء أو توقف حركتھا.-١
نقص الماء فى البراز (جفاف)، والذى یؤدى إلى زیادة صلابة البراز، وبالتالى صعوبة تحركھ فى -٢

الأمعاء.
ث أیھما یؤدى إلى حدوث وینتج عن أى من العاملین السابقین دورة تتابعیھ لأسباب الإمساك (حدو

الآخر).
ـ ولكن ما ھى أسباب الإمساك؟

بصفة عامة یوجد سببان أساسیان للإمساك، أحدھما عضوى وھو نادر، وسبب وظیفى وھو الشائع.
الأسباب العضویة: ضیق أو انسداد فى القولون وأنبوبة (بسبب أورام حمیدة أو خبیثة)، ضیق فى -١

واعتلال فى الشرج أو المستقیم یسبب ألماً عند التبرز، والبواسیر، فتق الأمعاء، أو ورم فى القولون،
الشرج (المستقیم)، الزائدة الدودیة، والمرارة.

الأسباب الوظیفیة:-٢
أ)إمساك غذائى

% من الناس. ویكون سببھ عادات الأكل ٥ھذا النوع من الإمساك ھو الشائع، ویعتقد بأنھ یصیب 
ى تناول أنواع معینة من الطعام، مثل الذى لا یحتوى على ألیاف، وینتج غیر الصحیة، كالاعتماد عل

فضلات قلیلة كاللحوم ومعظم أنواع الأرز، والذى یسبب صلابة البراز كالأجبان، والتغییر فى طبیعة 
الطعام، وقلة تناول السوائل یسبب الإمساك.

ب)إمساك بسبب تأثیرات جانبیة للعقاقیر
مساك، مثل:بعض العقاقیر تسبب الإ

بعض مضادات الحموضة.
بعض مخففات (مضادات) السعال التى تحتوى على الكودیین.

أملاح الحدید.



بعض أدویة ارتفاع ضغط الدم
ت)نفسانى أو عقلى المنشأ(السبب مرضى)، وفى ھذا النوع ربما یتناوب الإمساك مع الإسھال، كما 

فى حالات القولون العصبى
، كما فى المرضى طریحو الفراش (خصوصاً المسنون).ث)ضعف قولونى عضلى

ج)إمساك بسبب العادات والطبائع، یحدث ھذا النوع بسبب كبت أو تثبیط الإحساس بالرغبة فى التبرز 
أو بسبب تغییر فى العادات أو الظروف المعیشیة.

و زیادة إفراز الغدة نقص أ-ح)أیضاً (تمثیل الغذاء)، بسبب اللا توازن فى وظائف الجسم الطبیعیة مثل:
الدرقیة، داء السكرى،

زیادة مستوى الكالسیوم فى الدم، نقص مستوى البوتاسیوم فى الدم.
خ)خمول فى حركة القولون: یؤدى إلى بطىء فى حركة الفضلات، وزیادة فى امتصاص السوائل من 

الفضلات.
د)قلة الحركة والخمول.

رضى)ذ)حالات القلق والتوتر النفسى(السبب غیر م
ر)أسباب أخرى: الأشھر الأخیرة من الحمل، بعد الإسھال،

عند ارتفاع درجات الحرارة (الحمى، السخونة).
مضاعفات الإمساك: لا یعتبر الإمساك مرض خطیر، ولكن امتداد مدة الإمساك لفترة طویلة، ربما 

(البطن)، یؤدى لحدوث بعض المضاعفات، منھا مضاعفات بسبب ارتفاع الضغط الداخلى للجوف
وبالتالى من الممكن أن تسبب البواسیر، دوالى الصفن (فى الخصیة) عند الذكور، فتق إربى (سرى)، 

صداع.
مضاعفات بسبب الغشاء المخاطى للشرج أو المستقیم بواسطة البراز الصلب، بواسیر، تشققات -٢

شرجیة (شرخ بالخاتم)، سقوط أو فتق الشرج (المستقیم).
وء معالجة الإمساك، منھا الاستخدام طویل الأمد للعقاقیر أو المحرضة، ربما مضاعفات بسبب س-٣

یؤدى إلى نقص مستوى البوتاسیوم فى الدم وتلف نھایات الأعصاب فى القولون.
ـ مضاعفات بسبب العوامل النفسیة مثل حدة الطبع.٤

كیف یتم علاج الإمساك ؟
لو لم یكن ھناك رغبة للإخلاء (التبرز)، ویجب یجب المحافظة على حركة الأمعاء الطبیعیة حتى-١

الاستجابة للرغبة فى الإخلاء وعدم كبحھا.
یجب أن یحتوى الغذاء على ألیاف، ولھذا ینصح بتناول الفواكھ والخضراوات باستمرار.-٢
یجب تناول قدر كاف من السوائل.-٣
لق علیھا اسم الملینات أو یوجد عدة أنواع من العقاقیر التى تستخدم لعلاج الإمساك، ویط-٤

المسھلات. یجب استخدام الملینات والمسھلات بحذر. فربما تؤثر على امتصاص بعض العقاقیر أو 
یكون ھناك موانع للاستعمال، وھى تعمل على زیادة الانقباضات فى الأمعاء، بحیث تعمل على طرد 

البراز.


