
سباب تساقط الرموش والحاجبینأ

ھل ذلك یعد ظاھرة طبیعیة ؟ أم ینبىء بالإصابة بحالة مرضیة ؟ .. وما ھى أسباب 
ھذا التساقط ؟ وماذا عن العلاج ؟

یجیب د. محمد الرفاعى أستاذ ومؤسس أقسام جراحة العیون بطب الأزھر قائلا : لا تختلف شعیرات الحواجب 
باقى الشعر الموجود بالجسم ، لأنھا تمر بنفس مراحل النمو حیث تبدأ بالشعیرة التى تنمو والرموش كثیرا عن 

حتى تصل إلى طول معین وتستمر نحو ثلاثة أشھر ، ثم تبدأ فى التساقط لتحل محلھا أخرى جدیدة وھكذا ..

% من عدد ١٠على وحتى تظل الحواجب والرموش محتفظة بكیانھا فیجب ألا تزید نسبة ما یتساقط من الشعر
الشعیرات. ولكن فى بعض الحالات یزید ھذا التساقط عن المعدل الطبیعى، فیكون مؤشرا لحالة مرضیة موجودة 
بالفعل. فقد یكون ذلك مصاحبا لوجود مرض بأنسجة الجفون مثل إلتھاب حافة الجفنین وظھور دمامل بھما أو 

الشعر نتیجة للالتھابات و"الحكة " مع التلیف الذى یصاحب أكیاس دھنیة بغدد الجفون.. وھنا تزید نسبة تساقط
ھذه الأمراض.

وقد تسقط الرموش نتیجة لبعض أمراض ملتحمة العین المصحوبة بتلیف فى الجفون مثل التراكوما، الرمد، 
الصدیدى، أو إصابة العین بمادة كاویة حارقة.

رة النفاس والرضاعة عند المرأة وأیضا بعض حالات الحمیات كما أن حالات الإجھاد و الإرھاق والأنیمیا وكذلك فت
تنتھى بزیادة غیر طبیعیة فى عدد الشعیرات التى تسقط .. ھذا إلى جانب أن اضطرابات الغدة الدرقیة تسبب تساقط 
شعر الحواجب والرموش والتى غالبا ما تحدث فى الثلث الخارجى من الحاجب خاصة فى حالات خمول أو كسل 



فى الكبار.الغدة 

وقد تصاب الحواجب والرموش بمرض الثعلبة فیسبب تساقطا فجائیا فى منطقة محددة وھذا المرض غالبا ما 
یصیب شعر الرأس ویحدث نتیجة اضطراب عصبى أو نفسى، أو لوجود بؤر صدیدیة أو لعدم سلامة الإبصار..

كذلك یجب تناول جرعات كبیرة من فیتامین ولتفادى سقوط الشعر المرضى ، یجب معرفة أسبابھ لعلاجھ مبكرا و
"أ" تحت الإشراف الطبى المختص


