
.

أطعمة قد تتسبب في الإصابة بالسكتة الدماغیة

ذكر موقع كارینج . كوم أن السكتة الدماغیة ھي ثالث أھم أسباب الوفیات في أمریكا، وھي تحدث بسبب تجلط الدم المتجھ نحو الدماغ 
.مما یؤدي إلى الوفاة أو حدوث إعاقة جسدیة وعقلیة خطیرة

التي تتسبب في زیادة احتمال الإصابة بالسكتة الدماغیة ومنھاویذكر الموقع أن ھناك بعض الأغذیة  :

:اللحوم المدخنة

وتشمل البسطرمة والنقانق والسجق وتسبب السكتة الدماغیة لأنھا تحتوي على الكثیر من المواد الحافظة السیئة مثل نترات الصودیوم 
.التي تسبب تلف الأوعیة الدمویة

:الكعك والبسكویت

والسبب في ذلك أن ھذه المخبوزات تحتوي على الكثیر من الدھون غیر المشبعة والزیوت المھدرجة وقد أثبتت الدراسات أن ھذا النوع 
.من الدھون من أكثر الأسباب المؤدیة للسكتة الدماغیة

:مشروبات الصودا الدایت

ء أثبتوا أنھا من أھم أسباب الإصابة بأمراض الأوعیة الدمویة یلجأ البعض لھذا النوع من المشروبات للتقلیل من الوزن ولكن العلما
.والسكتة الدماغیة

:اللحوم الحمراء

أثبتت الدراسات العلمیة أن الذین یكثرون من تناول اللحوم الحمراء تزداد احتمالات اصابتھم بالسكتة الدماغیة وذلك لاحتوائھا على 
.الكثیر من الدھون المشبعة

:الأطعمة المحفوظة

تقوم بعض الشركات الخاصة بالمواد الغذائیة بإضافة الكثیر من المواد المكسبة للطعم واللون كما تضیف مواد أخرى للحفاظ على 
المواد الغذائیة المعلبة وھذه المواد تسبب خطرا كبیرا على صحة الانسان وتؤدي لاصابتھ بالسكتة الدماغیة



وسلامتكم إخواني جمیعا
لرسالھ انك حریص على صحة أحبابكمعنى نقلك لھذه ا

أوقاتكمبوركتم و بورك في

قال رسول الله صلى الله علیھ و سلم

من أمتي ، المفلسفینا من لا درھم لھ ولا متاع . فقال : إنالمفلس؟ قالوا :المفلسأتدرون ما
وأكل مال ھذا ، وسفك دم یأتي یوم القیامة بصلاة وصیام وزكاة ، ویأتي قد شتم ھذا ، وقذف ھذا ، 

ھذا ، وضرب ھذا . فیعطى ھذا من حسناتھ وھذا من حسناتھ . فإن فنیت حسناتھ ، قبل أن یقضى ما 
علیھ ، أخذ من خطایاھم فطرحت علیھ . ثم طرح في النار
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