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بسم الله الرحمن الرحیم

:عندما ترتفع حراره الطفل اتبعي الاتي

.ضعي الطفل في غرفه مھواه ولكن تجنبي التكییف البارد-1

.انزعي ملابسه واتركي الملابس الداخلیه او البسیه شيء خفیف-2

.ادھني بطنه بـ الخل وستندھشین من انخفاض الحراره بسرعه او اضیفیه الى ماء الكماده-3
الخل و الكحول الطبي يتبخر بسرعه عندما يتعرض للھواء
وحتى يتبخر يجب ان يكتسب حراره اضافیه وھو يقوم بسرقتھا
من الجسم الذي يلامسه وبذلك يسحب الحراره الموجوده على جسد الطفل
فیخفضّھا ويجب ان نمسح جسم الطفل
وخاصة البطن وتحت الابطین والمناطق النابضیه
"لان الحراره تكون عالیة في ھذه المناطق

استخدمي ماء من الصنبور مع فوطه او شاش وبللیھا بالماء ثم ضعیھا على رأسه و تجنبي-4
. استخدام الماء البارد

احضري اسفنجه نظیفه وبللیھا بالماء الضاف الیه خل وامسحي يديه و رجلیه واتركیھا تجف من-5
. تلقاءھا فھي ستمتص الحراره

اتمنى لاطفالكم الصحه

منتديات طیف
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