
إرسلھ لمن تعرف أنھ مریض بالسكري
Lady Finger for Diabetes

البامیا علاج السكر

Note: This is a mail which I have received from a
friend and do not know anyone who has tried

the following remedy. Though you will learn, it is
not harmful,

Please note that another name for Lady Finger is
' OKRA '.

من البامیا وقطعھا ثم ضعھا بكأس بھ ماء وضع غطاء علیھ ٢خذ عدد
حتى الصباح

وعند الصباح قبل الفطور اشرب الماء فقط وداوم على ھذا لمدة اسبوعین
سوف تجد ان السكر ینخفض بدرجة كبیرة العلاج مجرب من اكثر من 

شخص




