
H1N1 Aالخنازیر انفلونزامنالوقایةإرشادات

:تعریف
ھو التھاب H1N1 A مرض انفلونزا
في جھاز التنفس یسببھ فیروس، وھو
مرض معد تبین أن نوعاً  جدیداً  منھ بدأ
ینتقل من إنسان إلى آخر ویھدد بوباء

.عالمي
انتقال :العدوى

ینتقل الفیروس عبر الجھاز التنفسي
من خلال السعال، العطس، اللعاب

بطریقة مباشرة، أو عبر تلوث الیدین ومن
ثم لمس الفم أو الأنف أو العین بطریقة

غیر مباشرة، ولا ینتقل ھذا المرض عبر
أكل لحم الخنزیر المطبوخ أو مشتقاتھ، لا

ینتقل المرض عبر البعوض .والذباب
فترة :العدوى

یمكن لشخص مصاب أن ینقل
العدوى لشخص آخر خلال فترة تمتد من
یومین قبل ظھور العوارض وإلى عشرة

أیام بعد ظھور العوارض .المرضیة
العوارض :المرضیة

أبرز العوارض :تشمل حرارة مرتفعة،



ألم في الحلق والعضلات، سعال، ضیق
نفس، وصعوبة في التنفس وأحیاناً  قيء

.وإسھال
:الوقایة

تجنب الاحتكاك أو الوجود في نفس
الغرفة عم شخص .مصاب

اغسل یدیك بالماء والصابون جیداً 
خاصة بعد ملامسة الأشخاص أو الأماكن

التي یوجد فیھا الشخص .المصاب
تجنب لمس أو حك الفم أو الأنف أو
العینین قبل غسل الیدین جیداً  بالماء

.والصابون
ضع القناع الواقي طوال فترة وجودك

قرب أشخاص .مصابین
استشر طبیباً  في حال ظھرت أو

تفاقمت .العوارض
أخي ..المسافر

إذا كنت قد وجدت في بلد أو منطقة
حیث ظھرت حالات انفلونزا الخنازیر أو
تظن أنھ من المحتمل أنك تعرضت لھذا
الفیروس بطریقة أو بأخرى، لاسیما إذا

برزت لدیك عوارض تشبھ الانفلونزا أو)
(الرشح ینصح بالارشادات التالیة لمدة

أقلھا سبوعأ :
راقب حرارتك .بانتظام

راقب تفاقم العوارض المرضیة .لدیك
تجنب مخالطة الأشخاص والأماكن

العامة وأماكن .العمل
ضع القناع الواقي (الكمامة) بانتظام
لمنع انتقال العدوى إلى .الآخرین

لا تباشر العلاج بالمضادات الحیویة أو
الفیروسیة قبل استشارة .الطبیب
استعمل مندیلا ورقیا للتخلص من
إفرازات الأنف ثم تخلص منھ بعد
راجع.استعمالھ الطبیب عند ظھور



العوارض وبأقرب .وقت
.بسفركالطبیبأبلغتأنكتأكد


