
إلتھاب الحلق أو البلعوم أو إحتقان الزور

.إن الإحساس بضیق أو تشوّك في الحلق ھو إشارة مألوفة لإصابة وشیكة بالزكام أو الإنفلونزا
ویزول التھاب الحلق عادة في غضون بضعة أیام، ویحتاج احیانآ لأقراص مصّ أو محلولات غرغرة 

.غیر موصوفة

وتعود معظم حالات التھاب الحلق إلى نوعین من الإصابات، فیروسیة وبكتیریة، بید أنھا قد تنجم أیضآ 
.عن التحسس والھواء الجافّ 

.وعندما یشتمل إلتھاب الحلق على تضخم وألم في اللوزتین، تدعى الحالة بالتھاب اللوزتین

تمثّل عادة مصدر الزكام والإنفلونزا والتھاب الحلق الذي یرافقھما، ویزول الزكام عادة خلال أسبوع 
من دون علاج، عندما یكوّن الجھاز المناعي أجسامآ مضادة تقضي على الفیروس، أما المضادات 

.الحیویة ، فلا تنفع لعلاج الإصابات الفیروسیة
:ومن أبرز أعراض ھذه الإصابات

- .شعور بالألم أو التشوّك أو الجفاف
- .سعال وعطاس

- .إرتفاع طفیف أو عدم إرتفاع في الحرارة
- .بحة

- سیلان انفي وتقطّر خلف الأنف

أولآ: الإصابات الفیروسیة

ثانیآ: الإصابات البكتیریة



.وھي أقل شیوعآ من الإصابات الفیروسیة، ولكنھا أكثر خطورة
ویعتبر الحلق العقدي من أكثر الإصابات البكتیریة الشائعة، وغالبآ ما یتم إالتقاط الإصابة من شخص 

.مصاب، وتظھر أعراضھا في خلال یومین إلى سبعة ایام
ویعتبر الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین الخامسة والخمسة عشرة، الملتحقین بصفوف مدرسیة 

صابة بالحلق العقديأومجموعات أخرى، أكثر عرضة للإ .
والواقع ان البكتیریا تنتقل عادة عبر إفرازات الأنف أو الحنجرة، ونادرآ ما تنتقل من خلال الأطعمة أو 

الحلیب أو الماء الملوّث بالمكوّرات العقدیة، وھو إسم العامل البكتیري،
:ومن أعراضھا

- .تورّم اللوزتین وغدد العنق
- لویحات بیضاءإحمرار مؤخرة العنق مع ظھور .

- درجة مئویة غالبآ، مصحوب بقشعریرة٣٧٫٩٥إرتفاع في الحرارة لأكثر من  .
- .شعور بالألم عند البلع

وتنتشر معظم إلتھابات الحلق بالإحتكاك المباشر، إذ ینتقل البلغم واللعاب الملوّثان من ید المصاب إلى 
ن والفم أو الأانفالأشیاء ومسكات الأبواب وسطوح اخرى، ومنھا إلى الیدی .

- .ضاعف إستھلاكك للسوائل ، فالسوائل ترقق البلغم ویسھل إخراجھ من الفم
- .یساعد شرب السوائل الساخنة أو الباردة جدآ في تخفیف تھیج إلتھاب الحلق

- .إستنشاق البخار
- ملعقة صغیرة من الملح مع كوب من الماء الدافيء وتغرغر بھ تغرغر بالماء الدافيء والملح (إمزج

.ثم أبصقھ) فھذه الطریقة تلین الحلق وتساعد على تنظیف من البلغم
- تناول أقراص مصّ أو مسكّرات قویة النكھة أو علكة خالیة من السكر، فالعلك والمصّ یحفز إفراز 

.اللعاب الذي یغسل الحلق وینظفھ
- لألم، فالمسكنات الغیر موصوفة كالاسیتامینوفین والإبوبروفین والأسبرین تسكّن ألم تناول مسكّنات ل

.الحلق في غضون أربع إلى ست ساعات، ولكن إحذر من إعطاء الأسبرین للأطفا ل أو المراھقین
- أرح صوتك، إن كان إلتھاب الحلق قد إمتدّّ◌ّ◌ّ◌ إلى الحنجرة، ومن شأن الكلام أن یسبّب تھیّجآ 

في النوم، ویعتبر رذاذ الماء والملح الأنفي نافعآ أیضآوصعوبة .
- تجنّب الدخان وملوثات الھواء، إذ یؤدي الدخان إلى تھیّج الحلق الملتھب، وإمتنع بالتالي عن التدخین 

وتجنّب جمیع أنواع الدخان والبخار الصادر عن المنظفات المنزلیة أو الطلاء، وتجنب تعریض الأطفال 
رعن المدخنینللدخان الصاد .

:للوقایة
- .إغسل یدیك تكرارآ خاصة في مواسم الزكام والإنفلونزا

- .أبعد یدیك عن وجھك تلافیآ لنقل البكتیریا والفیروسات إلى الفم أو الأنف

العنایة الذاتیة

العون الطبي



.من شأن إصابات الحلق الخطیرة، كإلتھاب الفلكھ، أن تسبب تورمآ و إنسدادآ في مجرى الھواء
:بالتالي إقصد العون الطبي إن رافق إلتھاب الحلق أي من الاعراض التالیة

- .سیلان لعاب أو صعوبة في البلع أو التنفس
- .تیبس وتصلب العنق مع صداع حاد

- بالنسبة للأطفال أو حمى تدوم ٣٩٫٠٥درجة مئویة للكبار أو ٣٨٫٥إرتفاع في الحرارة لأكثر من 
ساعة٤٨لأكثر من  .

- جلديطفح  .
- .بحّة متواصلة أو قروح في الفم تدوم لإسبوعین أو أكثر

- .تعرّض لشخص مصاب بحلق عقدي مؤخرآ
في حال شك الطبیب بإصابة عقدیة، سیصف لك مضادآ حیویة (مثل البنسلین أو عقارآ یشبھھ) بعد 

.إجراء الإختبار والتأكد أن النتیجة إیجابیة
الم تؤدي الإصابات المتكررة إلى مشاكل خطیرةونادرآ ما یتم إستئصال اللوزتین، م .


