
إذابة الدھون

منذ صدور القرار الفرنسي الذي قضى بمنع استخدام كافةّ التقنیات التجمیلیة 
التي تعمل على تكسیر الدھون من أنحاء مختلفة من الجسم دون شفطھا، 

.والقضیة تتفاعل لیس فقط في فرنسا إنما في أنحاء مختلفة من العالم

تسربّ للإعلام أن ھذا القرار يجابه حالیاً بردود فعل كثیرة من قبل مراكز  وقد
التجمیل التي تزاول ھذه التقنیات من خلال مجموعة من الآلات المختلفة، وأن 

!أمر تنفیذه لم يصدر بعد

- ما ھي التقنیات المستخدمة حالیاً في تذويب الدھون دون شفطھا 
والمستھدفة في القرار الفرنسي؟

ثلاث تقنیات تعتبر، في الوقت الحاضر، الأكثر رواجاً والأكثر استخداماً في مجال 
المیزوثیرابي، الكاربوكسیثیرابي والألترا :تذويب الدھون دون شفطھا وھي

.ساوند
وقد أثبتت التجارب أن ھذه التقنیات غیر فعّالة على صعید تذويب الدھون 

.ونتائجھا تكاد تكون معدومة
بالإضافة إلى إمكانیة حدوث آثار سلبیة عديدة على جسم المريض أو المريضة 

.وعلى صحته

- ما ھي ھذه المخاطر الجسمانیة وما ھي حدودھا؟

تتنوعّ المخاطر الجسمانیة بین رداّت الفعل الموضعیة على الجلد والأماكن 
المستھدفة بالعمل علیھا لتذويب الدھون، كالتحسّس الجلدي وبین حدوث 

تقرحّات جلدية بالغة بالإضافة إلى حدوث مشاكل أو مضاعفات في الكلى والكبد، 
لأن الدھون التي يتم تذويبھا لا يتم شفطھا وتبقى داخل الجسم، فتتراكم في 

الكبد والكلى ومن الممكن أن تتجّه إلى أعضاء أخرى في الجسم مسببّة 



.مشاكل خطرة جداً على الصحة

- ھل يمكن أن تكون ھذه التقنیات آمنة إذا ما استخدمت من قبل طبیب مختص؟

المبدأ السلیم يقضي بضرورة شفط الدھون وعدم تركھا في الجسم بعد تذويبھا، 
.ولأن المواد التي تحقن تحت الجلد لتذويب الدھون غیر صحیة

- ھل الجراحة الكلاسیكیة ھي الحل الوحید للتخلصّ من الدھون؟
وما ھو الفارق بین عملیة شفط الدھون الكلاسیكیة وبین عملیة شفط الدھون 

عبر اللايزر؟

شفط الدھون الكلاسیكیة ھي عملیة جراحیة ،تقضي بدخول المريض 
المستشفى، وتجرى من خلال إحداث شق صغیر في الجلد وإدخال آلة خاصه 
لتكسیر الدھون تمھیداً لشفطھا. وھذه العملیة تتطلبّ تخديراً موضعیاً أو عاماً 

.حسب حالة كل مريض وحسب كمیة الدھون التي يجب استئصالھا

أما عملیة شفط الدھون بواسطة اللیزر، فتتطلبّ نفس الإجراءات من حیث دخول 
المريض إلى المستشفى والتخدير وإحداث شق في الجلد ،مع فارق واحد ھو 

.أنه يتم تكسیر الدھون بواسطة اللايزر قبل شفطھا

تعتبر العملیة الكلاسیكیة أكثر أمناً على صحة المريض لأن مضاعفاتھا أقل ورداّت 
فعل الأجسام علیھا تكون أقل بكثیر من استخدام اللايزر الذي ھو عبارة عن 

حرارة مرتفعة جداً والتي قد تتسببّ بحروق بالغة إذا لم تتم تحت إشراف طبیب 
.اختصاصي في الجراحة التجمیلیة

- ھل صحیح أن عملیة شفط الدھون بواسطة اللايزر تؤدي أيضاً إلى شدّ الجلد؟

بنسب ضئیلة جداً تكاد لا تظھر وفي حال عدم وجود ترھّل. ولمعالجة الترھل، 
.يمكن إجراء عملیة شدّ خاصة في مرحلة لاحقة على شفط الدھون



- من ھم الأشخاص المستھدفون في عملیة شفط الدھون؟

عملیة شفط الدھون تھدف إلى إعادة شكل الجسم Reshaping ولیست 
مخصصّة لإنقاص الوزن أي أنھا لیست حلاً للسمنة والبدانة. فحلّ السمنة يكون 
من خلال عملیات المعدة المختلفة المخصصّة لإنقاص الوزن. وبعد انخفاض الوزن، 

.يمكن للمرضى الخضوع لعملیة شفط للدھون وشدّ للجلد

- ھل الإعلانات التي تغزو وسائل الإعلام بالعشرات، ھي التي تدفع الأشخاص 
إلى التوجّه أكثر إلى مراكز التجمیل ولیس إلى الأطباء، أم أن العنصر المادي 

يلعب دوره في ھذا المجال؟

الھدف من وراء ھذه الإعلانات ھو مادي تجاري بحت ولیس طبیاً. والدلیل على 
ذلك أن جمیع المعلنین الذين يملؤون الشاشات ويتحدّثون عن التقنیات والأعمال 

.الطبیة المختلفة لیسوا أطباء

أما بالنسبة للعنصر المادي، فیصبح ثانوياً أمام الصحة والحصول على نتائج 
مُرضیة. كما أن العلاجات في ھذه المراكز لیست أرخص من العملیات الجراحیة. 

.إنما الفارق الوحید ھو في تقسیم المبلغ على جلسات عدّة


