
احفظي النعناع في الثلاجة لمدة تصل شھر وھو طازج والسر بالداخل

تمتعي بنعنع طازج ونضر وكانھ تم قطفة الان من الحدیقة وریحتھ قویة وعروقھ قویة ...

كیف یا ترى

الفكرة علمتنا ایاھا والدتي الله یطول بعمرھا

الخاص بالزراعھ ونجبره یضل نضرررررررراح نخدع النعنع ونخلیھ یفكر حالھ في ببیت بلاستك 



الطریقة:

اغسلي النعنع بدون فرك اوراقھ او اتعابھ مجرد تمریره على ماء حنفیھ قوي

القصد لنجاح الفكرة وجود ماء على النعنع.......لا تتركیھ ینشفانفضیھ قلیلا واتركیھ رطب 

الان احضري تبرویر الھ غطاء ( اعذروني ما بعرف شو الھ اسم تاني) لكن ھي حافظة الطعام یلي 
ستخدم بالثلاجة اي نوع او حتى علبة ایس كریم فارغة او اي علبھ لھا غطاء...بت

حطي النعنع فیھ

سكریھ

وحطیھ بالثلاجة

راح تلاحظي انھ بكره النعناع احسن من لما اشترتیھ اول مرة

راح یضاین تقریبا شھر بالثلاجة وھو نضر وطازج وریحھ جناااااااااان


