
الأناناس
الأناناس ذو شكل ھرمي الشكل و ممیز وملفت للنظر لذیذة الطعم ویمكن تحویل محتواه إلى عصیر . ویملك اللون الأصفر الخفیف 

((اللیموني)) اكتشفت لأول مرة في القارة الأمریكیة لكنھا كانت مجھولھ بالرغم من انھم كانوا متعجبین منھا لعدة سنین.
أمریكا الجنوبیة ھذه الفاكھة الذیذة بدأت في محاولة معرفتھا ومعرفت كیفیة زراعتھا وكذلك نقلھا لأماكن اخرى في العالم . عندما إكتشقت

وكما نشھد الیوم فنراھا في أغلب امكان العالم الحارة مثل وسط افریقیا والغابات التي تقع على خط الإستواء. وقد سمي بعد نقلھ بتفاح 
'.Pineapplesالصنوبر '

استعمالات و فوائد الاناناس :
- خمائر الاناناس كانت تستعمل في علاج الحروق وعقص الھوام ، ولكن ھذ الخاصة لم تثبت فعالیتھا ، وحالیآ یستعمل في صناعة الاغذیة 

كفاكھة لذیذة ، وكمادة تستعمل لتطریة اللحم القاسي

- نات وخصوصآ فیتامینیكافح الرشح وعواضھ بسب احتوائھ على الفیتامی C

- یكسر العطش والحر في الصیف وبسبب كثرة الماء في تركیبھ فإنھ یمنع ضربات الشمس

- یدر البول ، ویمنع تشكل الرمل والحصى في الكلى والمثانة والمجاري البولیة كلھا

- ، ویقذف السوائل الزائدة خارج الجسمیستعمل من قبل من یتبع حمیة لانھ لا یحتوي على سكریات بشكل عال ، ولأنھ مدر للبول

- یمنع تراكم الدھون داخل الأوعیة الدمویة خصوصآ الشرایین، لذلك یمنع تصلب الشرایین

- یسّھل ھضم الطعام ویمنع قبوضة المعدة

- ینشط وظائف الكبد ویكافح الیرقان

- الانسجة والتھابھا وھنالك ادویة كثیرة تحتوي ھذه الانزیمات تحت اسماء عبر الانزیمات التي یحتویھا البروملین، یمنع الاورام وانتفاخ 
تجاریة لشركات ادویة كثیرة

- یكافح القروح والحروق

- باحتوائھ على مادة الفلورید یمنع التسوس الاسنان ویفضل أن یعطى إلى الاطفال خلال مرحلة النمو لحمایة اسنانھم واللثة

نبیةمضار الاناناس وآثاره الجا :
إن أكل الاناناس بكثرة یؤدي إلى :

- اضطرابات في الجھاز الھضمي مثل ، اسھال معوي ، غثیان ، قيء
- طفوح جلدیة

- بثور في اطراف الشفتین والفم
- انقباض في عضلات الرحم مما یسبب الاجھاض



تفاعل الاناناس مع الادویة :
عند مرضى ضغط الدم الذي یستعملونیفضل عدم اكل الاناناس :

- ادویة الضغط
- ممیعات الدم

---------------------------

صور لحقل زراعة فاكھة الاناناس






