
احمــي عینــي طفــلك

منذ لحظة مولد طفلك، من الضرورى الحفاظ على صحة عینیھ. یوضح د. طارق قائلاً: "یفتقد الطفل 
المولود حدیثاً إلى المناعة السلیمة ولتجنب حدوث أى التھابات فى العین، یجب استخدام قطرة مضاد 

مرات یومیاً خلال  إلى ٤ لعینى الطفل من ٣ تعمل على مقاومة العدید من أنواع البكتیریا - التى حیوى -
أول أسبوع بعد الولادة." عند تنظیف عینى مولودك الجدید، امسحیھما برفق باستخدام قطنة مغموسة فى 

.ماء فاتر، لكن استخدمى قطعة قطن مختلفة لكل عین

تأكدى من استخدام الإضاءة المناسبة

سواء كان الطفل یقرأ، یكتب، یرسم، أو یلون، من الضرورى جعل إضاءة الغرفة مناسبة. ینصح د. 
طارق حسین قائلاً: "عندما یقوم الطفل بأى من ھذه الأنشطة یبذل جھداً لكى یركز وھو ما قد یؤدى إلى 
المھم أن تكون الإضاءة  إجھاد العین، جفافھا بسبب الرَمش بشكل غیر كافى، أو حتى شعور بالألم. من

غیر معتمة وفى نفس الوقت غیر مبھرة." یضیف د. طارق: "إذا كان الطفل یستخدم یده الیمنى، 
احرصى على أن یكون مصدر الضوء أعلى الجانب الأیسر من الطفل، والعكس إذا كان الطفل أشول." 

سیساعد ذلك على منع تكوین ظل لید الطفل على الورقة مما سیساعده على الرؤیة بشكل أفضل

احذرى شاشات التلیفزیون والكمبیوتر

فى مراحل معینة من عمر الأطفال، أغلبھم یقضون ساعات طویلة أمام شاشة التلیفزیون أو أمام 
الكمبیوتر سواء لممارسة الألعاب أو للدخول على الإنترنت. یوضح د. طارق قائلاً: "من الناحیة 

أى إثبات بخصوص الضرر الذى یحدث للعین نتیجة الجلوس أمام شاشات النظریة، لم یتم التوصل إلى
التلیفزیون أو أمام الكمبیوتر، لكن ربطت الأبحاث الحدیثة بین حالات قصر النظر التى ازداد معدلھا 
مؤخراً وبین الجلوس أمام شاشات التلیفزیون وشاشات الكمبیوتر لساعات طویلة." لذا ینُصح الآباء 

ت مشاھدة التلیفزیون، وأیضاً تشجیع أطفالھم على الجلوس على مسافة بعیدة عن التلیفزیونبتقلیل ساعا .

تجنبى التعرض المباشر للشمس



من المعروف أن التعرض الزائد للشمس لھ تأثیر سلبى على الشعر والجلد، لكن یوضح د. طارق أن 
التعرض الزائد لأشعة الشمس القویة (مثل العیون یمكن أیضاً أن تتأثر بشكل سلبى، ویضیف قائلاً: "إن 

تلك المتوفرة ھنا فى مصر) ھو السبب الرئیسى للإصابة بالحساسیة الموسمیة المعروفة والتى تظھر فى 
فصل الربیع والتى یطلق علیھا "الرمد الربیعى". ھذه الحالة كثیراً ما تصاحب بعض العوامل مثل 

جھاز المناعى بدءاً من الولادة وحتى سن المراھقة یجعل الأمر التراب، الدخان، التلوث، وعدم اكتمال ال
أسوأ. ینصح د. طارق الآباء بأن یقللوا تعریض أطفالھم لھذه العوامل وأن یقللوا قدر الإمكان من 

.تعریضھم لأشعة الشمس القویة المباشرة

تجنبى الالتھابات

باء بأن یشجعوا أطفالھم على غسل أیدیھم كثیراً التھابات العین شائعة وتنتشر سریعاً. ینصح د. طارق الآ
.بعد العودة من المدرسة أو النادى أو من أى مكان بشكل عام، وكذلك بعد استخدام التوالیت

:العلامات التى تدل على عیوب النظر

• ب الطفل من عینیھ أكثر من اللازم الكتاب أو أى شئ یرید مشاھدتھ .إذا قرَّ

• كثیراً تعثر الطفل  .

• عدم رؤیة الطفل لك عندما تلوحین لھ من بعید، أو عدم تمییزه للشئ الموجود بیدك إذا أردت أن تریھ 
.إیاه من مسافة بعیدة

متى تستشیرین طبیب العیون

:ینصح د. طارق باللجوء الفورى للطبیب فى الحالات الآتیة

• .إذا ظھر على طفلك أى علامات على وجود عیوب بنظره



• .وجود حول فى عینى الطفل خاصةً فى عین واحدة مما یعنى أن ھذه العین بھا مشكلة

• .وجود نقط بیضاء على حدقة العین وھو ما یشیر إلى أن الطفل قد یكون مصاباً بالمیاه البیضاء

• .وجود صدید فى إحدى العینین أو الاثنتین وھو علامة على وجود التھابات فى العین

مودي لك ,.


