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الآم الدورة الشھرية

!!! أسبابھا ومسبباتھا وعلاجھا

قبل أن نتحدث عن مشاكل الحیض وعلاجه سنتحدث عن كیف يحدث الحیض الذي يعرف ايضا
بالطمث او العادة الشھرية.الحیض ھو فقد الدم والخلايا الذي يحدث مرة كل شھر تقريبا عند معظم
النساء اللاتي في سن الانجاب.ففي خلال كل شھر يتكون الدم والخلايا في بطانة رحم المرأة، وھو
عضو اجوف يشبه في شكله الكمثرة ينمو فیه الجنین خلال فترة الحمل، ويعد الرحم للحمل عن
طريق زيادة سمك بطانته، واذا لم يحدث الحمل تتمزق ھذه البطانة، فینزل الدم والخلايا عن طريق
المھبل، وھو قناة تصل بین الرحم وخارج الجسم، وتستمر عملیة الحیض من ثلاثة الى سبعة ايام
.وتعرف ھذه المدة بفترة الحیض

متى يبدأ الحیض عند الفتیات؟

يبدأ الحیض عند معظم الفتیات بین سن الحادية عشرة والسادسة عشرة ويتوقف عندما تبلغ المرأة
مرحلة في الحیاة تعرف بالیأس او ما يسمى عادة سن الیأس، الذي يحدث عند معظم النساء في

سنة٤٥- ٥٥عمر  .

كیف تتم دورة الحیض؟

الحیض جزء من دورة الحیض وھذه الدورة ھي التي تعد المرأة للحمل، وتتكرر ھذه الدورة نفسھا كل
24- يوما طوال سنوات الانجاب عند معظم النساء وينظم اطوار ھذه الدورة ھورمونات متعددة، واثناء32
الحیض، تبدأ البیوض، وھي الخلايا الجنسیة الأنثوية في النضج في المبیض، وھما عضوان موجودان
قرب الرحم، واثناء تطور البیوض تفرز الخلايا المحیطة بھا ھرمون الاستراديول، وھو أحد ھورمونات
الاستروجین في الدم. وعندما يزداد مستوى الاستروجین يتوقف نزول دم الحیض، ويزداد سمك بطانة
الرحم بالتدريج استعدادا لاستقبال البیضة المخصبة، كما تنبه زيادة الاستروجین ايضا الغدة النخامیة
وتحثھا على افراز ھرمون يصل الى المبیض فیؤدي الى اطلاق اكثر البیوض نضجا، وتسمى ھذه
العملیة الاباضة وتحدث قبل فترة الحیض التالیة بأربعة عشر يوما تقريبا، تصل البیضة الى الرحم عن
طريق قناة فالوب، وبعد الاباضة يفرز المبیضان ھورمونا آخر ھو البروجسترون الذي يعد جدار الرحم
لاستقبال البیضة المخصبة والتصاقھا به وانغراسھا فیه ويحدث الاخصاب اذا اتحدت البیضة مع الخلیة
الجنسیة الذكرية المسماة "النطفة الذكرية" وھو المعروف بالحیوان المنوي في قناة فالوب، ثم
تلتصق البیضة المخصبة بجدار الرحم وتستمر في تطورھا تسعة اشھر حتى تصبح جنینا كاملا.وتقوم
المشیمة وھي العضو الذي يمد الجنین بالغذاء والأكسجین بافراز ھرمون يمنع حدوث الحیض طوال
،مدة الحمل. واذا لم تخصب البیضة فلا تتكون المشیمة لتفرز الھورمون، ولذا تتمزق بطانة الرحم
.وتنزل بعد الاباضة بحوالي اربعة عشر يوما

:مشاكل الحیض

لقد ذكرت دراسة عن مشاكل الحیض ان أكثر من نصف نساء العالم يعانین من بعض أنواع مشاكل
الحیض جاعلا ذلك أكثر المشاكل الصحیة التي تعاني منھا النساء. حیث تشكو بعض النساء من تعب
يتراوح بین الخفیف والمتوسط اثناء الحیض او قبله بايام قلیلة وقد تصاب قلة منھن باعراض شديدة
تشمل الاكتئاب والقلق والشعور بالاجھاد والصداع وتورم الجسم والاما في الثديین والظھر والفخذين
والبطن وتسمى ھذه الحالة التي تتمیز بوجود كل او بعض الاعراض السابقة، متلازمة ما قبل الحیض
.وقد تحدث عندما يكون مستوى البروجسترون اقل من اللازم

يدل حدوث الحیض على الصحة الجیدة اذا كان منتظما غیر مصحوب بآلام زائدة او اجھاد او نزيف
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شديد.تزول آلام الحیض العادي بالاسبرين فاذا زاد وجب استدعاء الطبیب، ومن اسباب عسر الحیض
الأورام اللیفیة ووزمات بطانة الرحم وأوضاع الرحم الشاذة كالرحم المقلوب مثلا، وكذلك الارق
والارھاق، ويتوقف علاج عسر الحیض على معرفة سببه فقد تصلح المھدئات والھورمونات والمسكنات
ومضادات التقلص وقد يحتاج الأمر الى اجراء جراحي.ويزول عسر الحیض بعد الحمل والولادة احیانا
ويشبه الألم الذي يحدث في منتصف الدورة الشھرية التھاب الزائدة الدودية، وسببه انفجار حويصلة
جراف وخروج البیضة من المبیض.ولغزارة الحیض اسباب كثیرة منھا الأورام السرطانیة والالتھابات
ومنھا ايضا الحمى الروماتیزمیة واضطراب الغدد الصماء وامراض الأعضاء التناسلیة الأخرى، وكذلك
حالة المرأة النفسیة ويحتاج الأمر دائما الى فحص الاخصائي الذي قد يرى اجراء عملیة كحت الرحم
.لفحص بطانته مجھريا

كما يجب ملاحظة ان بعض انواع من الخمائر مثل النوع المعروف باسم كانديدا ربما يسبب بعض ھذه
المشاكل ويكشف ذلك الفحص بصفة مستمرة. كما ان بعض البحاث يعتقدون ان ھناك علامة وثیقة
بین ازدياد كمیة البروستا جلاندين المنتجة في الجسم والتي تنظم مع بعض المواد الأخرى انقباض
العضلات وعملیات الھضم وانتاج الھورمونات الجنسیة، وقد وفرت بعض المصانع الغربیة ادوية للاقلال
من انتاج الجسم للبروستاجلاندين او ايقافه وھذه الأدوية ھي ايبوبروفین ونابروكسین صوديوم ويوجد
.ايضا مواد كثیرة يمكنھا ان تقوم مقام ھذين الدوائین

الأعشاب المفیدة في فترة الحیض

ھل ھناك أدوية عشبیة لعلاج مشاكل الحیض؟

:نعم ھناك اعشاب كثیرة لعلاج مشاكل الحیض وھي

: Black cohoshراسیموزا نبات عشبي يتراوح طوله ما بین متر الى متر ونصف له أوراق كثة وجذمور
طويل اسود اللون للنبات ازھار بیضاء، والجزء المستعمل من النبات ھي جذموره الموجود تحت سطح
cimicifuga racemosa الأرض.يعرف علمیا باسم ويحتوي على تربینات ثلاثیة وجلوكوزيدات تربینیة
وقلويدات كوينولوزيدية ومشتقات فینايل بروبان ومركبات استروجینیة.يستعمل جذمور ھذا البنات

امرأة يعانین من١١٠لعلاج آلام الحیض نظرا لاحتوائه على مواد استروجینیة، وفي دراسة تمت على 
مشاكل الحیض اعطي نصفھن خلاصة جذمور النبات بینما اعطىت الأخريات مادة كاذبة لا تحتوي على
الخلاصة، وبعد ثمانیة اسابیع اختبرت دمائھن فوجد نشاط متمیز للأستروجین لدى السیدات اللاتي
تعاطین خلاصةالنبات، وفي دراسة أخرى تمت على امرأة كان لديھا جفاف في المھبل أعطیت
.خلاصة الجذمور فعاد مھبلھا الى طبیعته

: Black haw (خمان الماء (بیلسان الماء Viburnum وھو عبارة عن نبات عشبي يعرف علمیا باسم
Prunifolium وھذا العشب قد عرف منذ أزمنة طويلة لعلاج مغص الحیض وذلك في معظم كتب علم
الأدوية وذلك ابتداء من القرن التاسع عشر. الجزء المستعمل من النبات القشور (اللحاء) وتحتوي
على مادة مرة تدعى فیبرنین وحمض الفالیريانیك وحمض العفص ومواد صابونیة وعلى
كومارنیات.تستعمل قشور النبات كمرخ للعضلات، مرخ للرحم، ومضاد للالتھابات ومضاد للتشنج. كما
،تستعمل لعدم انتظام الحیض وكذلك لمشاكل انقطاع الحیض ويعتبر من افضل الأدوية لھذا الغرض
يؤخذ ملعقة كبیرة من القشور بعد السحن وتوضع في كوب ثم يملأ بالماء المغلي ويترك لمدة

دقیقة ثم يصفى ويشرب عند اللزوم15 .

: Chinese angelica حشیشة الملاك angelica sinensis وھو عبارة عن عشب يعرف علمیا باسم
وتعتبر حشیشة الملاك أحد النباتات الصینیة الھامة التي تتمتع بخواص مقوية وتستعمل ھذه العشبة
في الكثیر من الأدوية المرخص بھا كمقو ومغذ للدم وايضا كمنظم لدورة الحیض، تحتوي حشیشة
الملاك على زيت طیار وايريدويدات مرة ومواد راتنجیه وكومارينات وحمض الفالیريانیك وحمض العفص
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وبرغابتین وفیتامینات أ.ب تستعمل حشیشة الملاك طاردة للأرياح ومضادة للتشنج. مضادة موضعیة
للالتھابات ومدرة للبول منشطة ومنبھة للرحم ومنشطة للدورة الدموية وملینة. يؤخذ معلقة من

دقیقة ثم يصفى ويشرب وذلك١٥مسحوق الجذور وتوضع في كوب ويملأ بالماء المغلي ويترك لمدة 
.لعلاج فقر الدم وعدم انتظام الحیض وأوجاعه وللضعف العام الذي يلي الولادة

: Raspberry :توت العلیق عبارة عن شجیرة معمرة الجزء المستعمل منھا الأوراق والثمار. وتعرف
Rubus idaeus علمیا باسم تحتوي الأوراق على بولیببتايدزوفلافونیدات وموادعفصیة أما الثمار
فتحتوي على بكتین وسكر الفواكه واحماض الفاكھة وفیتامینات أ.ب.ج.تستعمل اوراق توت العلیق
لتسھیل عملیة الولادة كما تعمل الأوراق على تقوية عضلات الرحم فتزيد من انقباضھا فتسھل عملیة
الولادة، وقد أثبتت الدراسات أن ھذا العشب يساعد على استرخاء الرحم.وفي دراسة أخرى أجريت

مللیجرام من مسحوق الأوراق ثبت انھا تنھي الام مغص الحیض، اماالثمار٢٠٠استعمل فیھا 
.فتستخدم لضعفاء المعدة كما تستعمل لعلاج التھابات اللثة وكذلك السعال

: Bilberry (أُويسه (عنبیة جبلیة vaccinium myrtillus وھي شجیرة معمرة تعرف علمیا باسم كانت
.الاويسة تعتبر في ما مضى من انفع واھم الاعشاب الطبیة الذي يشكل مطھرا ھاما للجھاز البولي
الجزء المستخدم من النبات الأوراق والثمار، يحتوي حمض العفص وسكريات وحموضاً ثمرية
وغلوكوكینون وجلوكوزيدات ھذا بالنسبة للثمار اما الأوراق فتحتوي على أربوتین وجلوكوزيدات من نوع

الى٢٠الانثوسیانین تستعمل الاويسة لاسترخاء الرحم وكذلك لآلام الحیض والجرعة تتراوح ما بین 
مللیجرام من مسحوق الثمار الجافة تغلى مع كوب ماء لمدة دقیقتین ثم تبرد وتشرب ثلاث مرات40

.في الیوم، اما الأوراق فتستعمل كمغلي لعلاج الاسھال

RED CLOVER: (نفل المروج (نفل بنفسجي TRIFOLIUM وھو نبات عشبي يعرف علمیا باسم
PRATENSE الجزء المستخدم من النبات الأزھار والأوراق. تحتوي الأزھار على فلافونیدات وأحماض
فینولیة مثل حمض السلسلیك وزيت طیار وسیتوستیرول ونشا وأحماض دھنیة وفلافونیدات صابونیة
وتعتبر الأوراق ذات تأثیر استروجیني. يستعمل نفل المروج بتأثیره الاستروجیني كما تفعل الھرمونات
الأنثوية وتقول الدراسات ان المواد الاستروجینیة بالنبات تقلص آلام الحیض بشكل متمیز. تستعمل

دقیقة١٥أزھار نفل المروج بأخذ ملعقة من الأزھار وتوضع في كوب ثم يملأ بالماء المغلي ويترك لمدة 
.ثم يصفى ويشرب حیث يقضي على آلام الحیض

: SQUAW VINE عنب الھنود الحمر سم ويفترش٣٠ھو نبات عشبي زاحف صغیر يصل ارتفاعه إلى 
الأرض كالسجاد. له أوراق مدورة لامعة وأزھار بیضاء وثمار عنبیة ذات لون أحمر زاھي. الجزء
Mitchella repens المستخدم جمیع أجزاء النبات يعرف علمیا باسم يحتوي النبات على مواد عفصیة
(Anthropology) وجلوكوزيدات ومواد صابونیة ولقد قال دكتور دانیال مورمان أستاذ علم الإنسان
بجامعة میتشجان الأمريكیة ومؤلف أفضل كتب أمريكیة عن الھنود الحمر يقول إن امرأة شیروكیه
أخذت عنب الھنود لآلام الحیض وكان تأثیره مذھلا كما ان الھنود يستخدمونه على نطاق واسع
لتسھیل عملیة الولادة ولمعالجة التھاب حلمات الثدي بعد الولادة. يستعمل على ھیئة مغلي حیث
يؤخذ حوالي ملعقة من النبات ويوضع في كوب ثم يصب علیه ماء مغلي حتى يمتلىء ثم يترك

دقیقة ثم يصفى ويشرب١٥مغطى لمدة  .

: Strawberry الفراولة نبات عشبي صغیر يعطي ثمار الفراولة المعروفة واللذيذة الطعم ويعرف علمیا
Fragaria vesca باسم والجزء المستخدم من النبات الثمار والأوراق. تحتوي أوراق الفراولة على
فلافونیدات ومواد عفصیة وزيت طیار أما الثمار فتحتوي على أحماض ثمرية وزيت طیار مع سلسلات
المثیل وبورنیول. تستعمل أوراق الفراولة مقبضة ومدرة ويستعمل عصیر الفراولة لتخفیف آلام الحیض
.ويستعمل على نطاق واسع لھذا الغرض

: Yarrow أخلیة أم الألف ورقة نبات عشبي يصل ارتفاعه أحیانا إلى متر أوراقه ريشیة كثة الوريقات
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وازھاره في مجامیع بلون أبیض أو أصفر أو أحمر ويوجد أنواع كثیرة بألوان مختلفة الجزء المستخدم من
النبات الأزھار والأوراق والزيت العطري المستخلص من الأزھار. تعرف الأخلیة علمیا باسم
Achilleamille folium تحتوي على زيت طیار وكیتونات سیسكو تربینیة وفلافو نیدات وقلويدات
وبولیببتايد وتربینات ثلاثیة وحمض السلسلیك وكومارينات ومواد عفصیة. تستخدم الأخلیة كمضادة
لمغص الحیض ومقبضة ومعرقة ومخفضة لضغط الدم ومخفضة للحمى ومدرة، توقف النزيف الداخلي
تنظم العادة الشھرية ومضادة للالتھابات ويقال ان لھذا النبات فعلاً مضاداً للفیروسات والطفیلیات

دقائق١٠يستعمل ملعقة مملوءة من النبات وتوضع في كوب ويملأ بالماء المغلي ويغطي ويترك لمدة 
.ثم يصفى ويشرب وھذه الوصفة تستعمل في الصین لعلاج النزف الرحمي الشديد

:Parsley البقدونس لقد تحدثنا عن البقدونس في حلقات سابقة ولكننا نتحدث عنه الیوم كعلاج لآلام
الطمث حیث تؤخذ ملء ملعقة كبیرة من مفروم البقدونس بعد غسله جیدا ثم يوضع في كوب ويملأ

دقیقة ثم يشرب بمعدل مرة إلى مرتین في١٥بالماء المغلى ويقلب جیدا ويغطى ثم يترك لمدة 
.الیوم

: Salep السحلب سم له أوراق ضیقة غالبا ما تكون ملطخة بلون أسود٦٠عشب معمر ينمو بارتفاع  .
للساق أزھار بنفسجیة وله جوزان من الدرنات الأرضیة أحدھما أطول من الأخرى ولذلك يسمى
السحلب بخصي الثعلب ويعتقد بعض الناس ان السحلب مادة حیوانیة وھو لیس كذلك فھو نبات
orchis mascula ولكن ھذه الدرنات ذات لون مبیض إلى بني متجمدة. يعرف السحلب علمیا باسم

٤٨الجزء المستعمل من النبات الدرنات التي تشبه الخیى تحتوي درنات السحلب على حوالي  %
مواد ھلامیة ومواد بروتینیة ومر ونشا ودكسترين وبتوزينات وسكروز واكزلات كالسیوم وأملاح معدنیة
وزيت طیار. يعتبر السحلب ذو قیمة غذائىة كبیرة في أوروبا فھو مقو ومضاد للإسھال المزمن
والمصابین بالدسنتاريا وفي بريطانیا يستخدم السحلب لمرض السل وللناقھین. كما يوصف لحالات
التسمم. كما يستعمل لإيقاف نزف الرحم حیث يستخدم لھذا الغرض بأخذ ملعقة صغیرة من
مسحوق الدرنات ويوضع فوق النار مع مقدار كوب ماء ويقلب جیدا أولا بأول ويضاف إلیه السكر ثم يبرد
. ويشرب بھدوء فیوقف النزيف

chamomile : أزھار البابونج لقد تحدثنا عن أزھار البابونج ولكن نتحدث عنه الیوم كموقف لنزيف
الرحم. تحتوي أزھار البابونج على زيت طیار وأھم مركب فیه ھو بروزولین كما يحتوي على فلافو
نیدات وجلوكوزيدات مرة وكومارينات ومواد عفصیة. تستعمل أزھار البايونج كمضادة للالتھابات ومضادة
للمغص ومرخیة لعضلات الجسم وطارد للغازات أو الأرياح ومضاد للحساسیة وضد القولون. أما الوصفة
التي توقف الحیض المفرط فھي ملء ملعقة كبیرة من أزھار البابونج وتوضع في كوب ويصب علیھا

دقائق ثم يصفى جیدا ويشرب ويمكن شرب كوب ثلاث مرات١٠الماء المغلي فورا ثم يترك لینقع لمدة 
في الیوم وذلك بین أو قبل وجبات الطعام ويحذر تناول مغلي البابونج بعد الأكل مباشرة لأنه قد يسبب
.ألما في المعدة أحیانا

٣٧السنة ١٢١١٥العدد ١٤٢٢جمادى الثانیة ٠٦نقلا عن جريدة الرياض السبت 

آثار مؤلمة

:ولما كانت لمادة البروستاجلاندين آثار مؤلمة فلكي تتغلبي على ھذه الاعراض بما يلي

* ملعقة صغیرة من السمسم المطحون مع كوب ماء دافئ فإنھا وبإذن الله تزيل التقلصات نظراً لأن
السمسم يحتوي على نسبة عالیة من الكالسیوم والذي كما أسلفنا يفید في تھدئة التقلصات
.العضلیة ويھدئ الألم
* .المشروبات الدافئة مثل مغلي النعناع والیانسون والحلبة والبابونج كأعشاب طبیعیة لتخفیف الآلام
* للسیدات اللاتي يعانین من دورة حیضیة غزيرة فانه ينصح بتناول الفول السوداني حیث اثبتت
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الدراسات التي اجريت في انجلترا على مجموعة من الاشخاص الذين يعانون من سرع النزف
ھیموفیلیا) ان الفول السوداني يعمل على تقلیل الدم النازف، ومما ھو معروف ايضاً أن ھرمون)
الاستروجین يعمل على تكون الدم داخل الرحم وان ھرمون البروجستیرون ھو الذي يؤدي إلى
انقباض في الأوعیة الدموية مما يؤدي خفض النزف فانه ينصح بتناول الموز لانه يساعد على زيادة
.ھرمون البروجستیرون
* الحديد : كما ينصح بتناول الاغذية المحتوية على الحديد نتیجة لحدوث نقص في ھذا العنصر الھام
الذي يحتاجه الجسم وھذا العنصر له اھمیة في تكوين الھموجلوبین الذي له علاقة بالانیمیا (فقر
الدم) ويوجد الحديد في اغذية مثل السبانخ، التین، العدس، الحمص، الكبد، الزبیب وكذلك في فول
.الصويا

:واخیراً فأھم ما ننصح به

1- .الابتعاد عن التوتر والتدخین والمشروبات المنبھة
2- .ممارسة رياضة المشي الخفیف
3- .تناول أغذية عالیة المحتوى للكالسیوم
4- .الابتعاد عن المشروبات المحتوية على كافیین لانھا تعیق امتصاص الحديد
5- .زيادة المتناول من الحديد المتمثل في الأغذية السالفة الذكر
6- (C) زيادة المشروبات والأغذية المحتوية على فیتامین ج .لانھا تساعد على امتصاص الحديد
7- (B2) تناول الأغذية الغنیة بفیتامین .مثل الحبوب والبقولیات
- (B6) فیتامین - متوفر في اللحوم والاسماك - الخمیرة - العسل الأسود واللبن٦ب  .
.فیتامین ح متوفر في اللیمون - البقدونس - السبانخ - الطماطم - الخس - الجوافة - الموالح
(B2) فیتامین .متوفر في الكبد - الكلاوي - الاسماك
.الكالسیوم: متوفر في السمسم - اللبن - الجبن - البیض - الزيتون - السبانخ - الخس

الاعراض المصاحبة للطمث الحیض

- .يزيد لدى المرأة عدم الاستقرار والتوتر
- .آلام في المفاصل والعضلات والظھر
- .حدوث صداع
- .زيادة في احتباس السوائل
- .رغبة في تناول السكريات
- .تضخم في الثديین

٣٩السنة ١٣٠٣١العدد ١٤٢٥محرم ٠٤نقلا عن جريدة الرياض الثلاثاء 
/lشاي البابونج:
- ،تؤخذ ملعقة كبیرة من أزھار البابونج ثم تغمر بكوب من الماء الساخن
- دقائق، ثم تصفى٥-١٠تترك لتنقع مدة  .
- مرات يومیا، وذلك قبل وجبات الطعام، أو حسب الحاجة٣يشرب كوب  .
- .يحذر تناول شاي البابونج بعد الأكل فإنه قد يسبب ألماً في المعدة

:مغلي العرعر/2

مغلي العرعر له مفعول جید. بالإضافة لذلك (أي بالإضافة إلى تخفیف الألم)، فھو مدر للبول وبذلك
فھو مفید في ھذه الحالة، حیث أنه في أوقات الحیض يحدث تجمع للسوائل في الأنسجة (وعلى
.(سبیل المثال تورم القدمین أو الیدين
- .تؤخذ ملعقة كبیرة من حب العرعر المدقوق، ثم تغمر بكوب من الماء الساخن
- دقائق، ثم تصفى١٠تغطى وتترك لتنقع مدة  .
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- مرات بالیوم٢-٣يشرب كوب من مغلي العرعر بین وجبات الطعام، وذلك 

طريقه أخرى ومجربه وھوشراب القرفه يشرب منه عند أول نزول للدوره مع تدفئة الجسم والجلوس
في وضع التربع ويستمر في شرب القرفه بین فترة وأخرى

لإدرار الطمث والقضاء على الألم تشرب كوب من الحلبة المغلیة جیدا وتحلى بالعسل وذلك كل صباح
ومساء . الدش المھبلي بالعسل والماء الدافئ مريح جدا ومفید للمرأة التي تشكو من الإفرازات
المھبلیة ذات الرائحة الكريھة والالتھابات وھو أفضل من جراحات الكشط وتنظیف الرحم المؤلمة
. والمكلفة

إلتھـاب المھبــل

لو شربت المرأة عند بدء الطلق فنجان عسل فإنھا ستلد بإذن الله تعالى بیسر وسھولة، ولتكثر من
أكل العسل بخبز القمح البلدي بعد الولادة، ولإدرار الطمث، وللقضاء على آلامه تشرب كوباً من الحلبة
.المغلیة جیداً وتحلیھا بعسل وذلك في الصباح والمساء

والدش المھبلي بالعسل والماء الدافئ مريح للمرأة، وبدل الكشط المھبلي وغسیل الرحم المؤلم
.والضار

.عموماً العسل للمرأة يجعلھا تحیا حیاة كلھا عسل في عسل بتقوى الله سبحانه وتعالى

* قبل الحديث عن التھابات المھبل نود ان نعرف ما ھو المھبل؟

٨المھبل ھو الممر الموصل بین الفرج والرحم، وھو عضو الاتصال الجنسي وطوله يتراوح ما بین 
سنتیمترات ويمتد من فتحة الفرج الى عنق الرحم متجھا الى اعلى والى الخلف بین المثانة من10

امامه والمستقیم من خلفه. ومن المھبل يخرج دم الحیض في كل شھر، ومنه ايضا يخرج الولید الى
نور الحیاة. والمھبل مبطن بغشاء مخاطي ويتكون جداره من النسیج العضلي والنسیج اللیفي، ويتغیر
المھبل تغیرا كبیرا اثناء الحمل لكي يتسع وقت الولادة لیخرج منه الجنین. وفي الفتاة العذراء يسد
غشاء البكارة فتحة الفرج سدا غیر تام في العادة. حیث انه توجد في غشاء البكارة فتحة صغیرة
،حتى يتسنى لدم الحیض الخروج منھا في وقت الحیض. ويتمزق ھذا الغشاء في اول اتصال جنسي
وقد يحدث ذلك ايضا في اول تمرين رياضي عنیف. وفي بعض حالات نادرة يكون غشاء البكارة كاملا
لیس به الفتحة الصغیرة السابق ذكرھا) فیمنع نزول الحیض ويحتاج الامر عندئذ الى فتحه بمعرفة)
.الجراح المختص لیخرج منھا دم الحیض

والتھاب المھبل مرض يصیب المھبل ويمیزه حدوث حكة وانتفاخ بالاضافة الى الافراز غیر العادي
للمھبل. ويمكن ان يؤثر التھاب المھبل على الفرج. ويحدث التھاب المھبل في اغلب الاحیان خلال
فترة الحمل. وتنشأ معظم حالات المھبل من التلوث الناتج عن البكتريا والفطريات والأولیات. وتنتج
ھذه الكائنات كمیات ھائلة من الفضلات التي تسبب بدورھا في تھیج المھبل، وينتج عنھا الانتفاخ
.والحكة

واكثر انواع البكتريا التي تسبب التھاب المھبل ھي "المستدمیة المھبلیة"، وتتسبب ھذه البكتريا في
.جعل السائل الابیض الرقیق الموجود في المھبل سائلا غلیظا مائلا الى اللون الرمادي او الاصفر
وھنالك فطر يسمى "المبیضة" يجعل ايضا سائل المھبل غلیظا ابیض اللون، ويتسبب الكائن الاولي
المسمى "المشعرة" في تحويل السائل الى اللون الاصفر المائل للخضرة او الى اللون الرمادي
.وكذلك جعله رقیقا ورغويا
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يمكن للفطريات او البكتريا او الكائنات الاولیة، المسببة للالتھاب ان تكون موجودة في المھبل دون ان
تتسبب في التھابه. وعادة ما تكون كمیاتھا متوازنه لكي لا تسبب الكمیات الزائدة في اي اذى
.للمرأة.. ويحدث التھاب المھبل عندما يختل ھذا التوازن بتكاثر واحد او اكثر من الكائنات باعداد كبیرة
وھناك عدة عوامل ينتج عنھا اختلال ھذا التوازن، وتشمل الحمل وضعف الصحة وسوء التغذية والارق
واستعمال ادوية معینة، كما ان الجروح والحساسیة ضد انواع معینة من المنظفات او المطھرات
المستخدمة في الغسیل والصابون المعطر ومسحوق التلق، يمكن ان تزيد بدورھا من احتمال الاصابة
.بالتھاب المھبل

وتتم معالجة المھبل بعد اجراء الاختبارات على السائل المھبلي لتحديد نوع الكائن الحي المتسبب
.في الالتھاب، وھناك مضادات حیوية معینة وغیرھا من الادوية المستخدمة لعلاج التھاب المھبل

ھل ھناك أعشاب طبیة لعلاج التھاب المھبل؟

:نعم يوجد عدد من الأعشاب الطبیة التي يمكن استخدامھا لعلاج التھابات المھبل وھي

Garlic الثوم

لقد تعرضنا للثوم في أعداد سابقة ويعتبر الثوم من النباتات التي تحوي مئات المركبات صنعتھا قدرة
.الخالق بدقة متناھیة لا تستطیع مصانع ولا تقنیة الإنسان عمل ولو جزء يسیر من تلك المركبات
والثوم من النباتات التي تحوي مركبات قاتلة للفطور والبكتريا. ومن اھم المركبات مركب الالیسین
Candida albican القاتل لفطر الذي يسبب التھاب المھبل. وللقضاء على التھاب المھبل تؤخذ ملعقة
صغیرة من عصیر الثوم وتضاف الى حوالي اربع ملاعق من الیوغرت ثم يستعمل كدش للمھبل مرتین
.يومیا ويستمر في الاستعمال حتى يزول الالتھاب

Cardamon الھیل

Elettaria Cardmomum نبات عشبي معمر. الجزء المستخدم منه بذوره ويعرف علمیا باسم وبذور
"Terpinen - 4 - 01" الھیل تحوي مرتین ما تحتوية زيت نبات البلقا المتعاقبة الاسترالیة من مركب
.ويمكن استخدام زيت بذور الھیل كبديل ممتاز لنبات البلقا الاسترالیة

Goldenseal حوذان مر

والحوذان المر عشبة طبیة تقلیدية لدى سكان امريكا الاصلیین. وقد استخدمتھا قبیلة الشیروكي
Hydrastis لمعالجة عسر الھضم والالتھابات الموضعیة ولفتح الشھیة. وتعرف علمیا باسم
Canadensi. م واصبحت في القرن التاسع عشر١٧٦٠لقد ادخلت ھذه العشبة الى اوروبا في عام 
من النباتات المفضلة لدى المعالجین التابعین لمدرسة الطب الطبیعي (الطومسونیین) والمدرسة

م. ويعتبر نبات الحوذان المر١٩٢٦الانتقائیة وقد بقیت مدرجة في دستور الادوية الامريكي حتى عام 
(Berberine) من النباتات المضادة للبكتريا والفطور حیث تحتوي على قلويدات من اھمھا بیربیرين
(Hydrastine) وھیدراستین وقد اثبتت الدراسات ان ھذين المركبین قاتلین لنوع من الأمیبا تسبب
التھاب المھبل. كما اثبتت الدراسات ان نبات الحوذان له تأثیرات على المناعة. والجزء المستعمل من
نبات الحوذان ھو الجذور حیث يؤخذ ملء ملعقة صغیرة على ملء كوب ماء سبق غلیه ويشرب بمعدل
.مرتین في الیوم حتى يزول الالتھاب او يمكن استخدام كبسولات تباع في الاسواق المحلیة

Lavander اللاوندة او الضرم

اللاوندة نبات عشبي معمر عطري ذو ازھار بنفسجیة سنبلیة الشكل ويعتبر من اجمل النباتات
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وموطن ھذا النبات فرنسا ودول حوض البحر الابیض المتوسط وينمو بشكل طبیعي في المناطق
الباردة من المملكة. الجزء المستخدم من اللاوندة الازھار والزيت الطیارة ويعرف في بعض الدول
.العربیة بالخزامى مع ان الخزامى في السعودية يختلف عن ھذا النبات تماما

Lavandula officinalis يعرف النبات علمیا باسم ويعتبر ھذا النبات اكثر الاعشاب الطبیة رواجا منذ
.اقدم العصور

.تحتوي اللاوندة على زيت طیار واحماض عفصیة وكومارنیات وفلافونیدات وتربینات ثلاثیة

تستخدم ازھار وزيت اللاوندة مضادة للتشنج ومنشطة للدورة الدموية ومضادة للجراثیم وتستخدم
قطرات من الزيت مع ملعقتي يوغرت وتغمس فیه قطعة قطن حتى تتشبع ثم تدخل في المھبل او
يستعمل على ھیئة دوش مھبلي او على ھیئة كريم دھان او غسول. مع ملاحظة عدم الاستمرار
في استعمال الدوش المھبلي إلا في حالة العلاج فقط لان استعمال الدوش المھبلي بكثرة يؤثر على
.المھبل

Yellwdock الحماض

Rumex Crispus الحماض نبات عشبي معمر والجزء المستخدم منه جذوره ويعرف علمیا باسم
ويستعمل ملعقة صغیرة من مسحوق الجذور مع ملء كوب ماء سبق غلیه مرة واحدة في الیوم شربا
.ولمدة اسبوع حیث يعمل منظفاً ومطھرا

Apple Cider خل التفاح

ينصح كثیر من الاطباء وخاصة في اوروبا باستخدام خل التفاح حیث تؤخذ ثلاثة اكواب من خل التفاح
وتضاف الى المغطس الملي بالماء الدافئ ثم تجلس فیه المرأة المصابة بالتھاب المھبل وتحاول ان

دقائق١٥يتغلغل الماء داخل المھبل وتجلس في المغطس لمدة  .

Marshmallow الخبیز

.Althaea officinalis وھو نبات عشبي يعرف علمیا باسم يحتوي الخبیز علي مواد ھلامیة
وفلافونیدات وكومارينات وحمض السالسیلیك واحماض فینولیه. اما الجذر فیحتوي على نشا ومواد
.عديدة السكاكر واسباراجین وحمض العفص

تستعمل اوراق الخبیز مطھرة وقاتلة لبعض البكتريا والفطور وللاستعمال تؤخذ الاوراق وتفرم او تقطع
ثم تغمر في كمیة مناسبة من الماء وتوضع على النار حتى تغلى ثم تبرد وتصفى بحیث يزال كل
المواد العالقة ويكون الماء صافیا ثم يستعمل على ھیئة دش مھبلي او غسول عادي ويستعمل
مرتین الى ثلاث مرات يومیا كما يمكن تناول المغلي شربا بمعدل كوب الى كوبین يومیا بعد الوجبات
.الغذائیة

Hyssop الزوفا

Hyssopus officinalis الزوفا نبات عشبي معمر ذو ازھار بنفسجیة جمیلة الشكل ويعرف علمیا باسم
وقد وصف ابقراط الزوفا لمعالجة ذات الجنب واوصى به دسقوريدس مع السذاب الزراعي لحالات الربو
والنزلة. الجزء المستعمل من النبات ھي الاجزاء الھوائیة، تحتوي الزوفا على زيت طیار وفلافونیدات
واحماض عفصیة ومواد مرة. يستعمل مجروش نبات الزوفا غسولا ودشا مھبلیا ومشروبا. والطريقة ان
تفرم جمیع احزاء النبات بما في ذلك الجذور ثم تمزج مع كمیة من الماء وتغلى ثم تبرد وتصفى جیدا
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دقیقة. ويمكن عمل مغلي١٥بحیث يكون ماؤھا صافیا ثم يعمل منه دشا مھلبیا او يجلس فیه لمدة 

للشرب من الزوفا حیث تؤخذ ملء ملعقة صغیرة وتوضع في ملء كوب ماء سبق غلیه ثم يترك لمدة
دقیقة ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب الى كوبین في الیوم بعد الاكل15 .

لقاح النخل

- ھو اول ما يبدو من طلع النخل الذكر والذي تلقح به النخلة. ويخرج الطلع في مغلوف يشبه قاربین
ملتصقین من قمتھما وبینھما الحمل المنضود (اللقاح) ويسمى ھذا الغلاف بالكفري وما في داخله
الولیع والاغريض لشدة بیاضه ويمكن ان يطلق علیه اسماء عديدة مثل الغدق والقنو والكافور والضحك
والكباسة.عرفت فوائد حبوب اللقاح في التلقیح والاخصاب منذ القدم، واشاد الاطباء بوظائفه النباتیة
واكثر العرب من ذكره في شعرھم ونثرھم

Page 9


