
أدویة ھرمونیة أي ثدییك أولا قبل تعاطي افحصي

بعد الوصول إلى سن الیأس.. أو فترة انقطاع الطمث لدى 
السیدات.. تقوم الكثیرات بتعاطى أى أدویة ھرمونیة 
لمحاولة تلافى الأعراض التى تظھر على جسدھا وصحتھا 

تطرأ علیھا.. ولكن ھل ھذا وتتواءم مع التغییرات التى
الإجراء صحیح أم أن للأمر جانب آخر؟

وفى ھذا الموضوع تتحدث الدكتورة تغرید معروف، استشارى 
أمراض النساء والتولید ورئیس قسم النساء والولادة 

بمستشفى المنیرة العام قائلة، إن عند وصول المرأة إلى 
لجأ الكثیرات المرحلة التى یبدأ فیھا طمثھا فى الانقطاع ت

إلى تعاطى وتناول الكثیر من الأدویة الھرمونیة، وذلك 
رغبة فى التعامل مع تلك المرحلة الجدیدة علیھا ومع 

.تغیراتھا الكثیرة
وھذا الإجراء ھو إجراء خطیر جدا إلا إذا كان تحت إشراف 

طبیب نسائى متخصص، وذلك لأن السیدة التى یسمح لھا بتعاطى 
المرحلة بالذات یجب أولا أن یقوم الھرمونات فى تلك

الطبیب بفحص ثدییھا ویعرف ما ھى حالتھما، وما إذا كانت 
مصابة فیھما بأى شىء، وكذلك یجب أن تخضع لعمل مونوجرام 

.علیھما
وتوضح الدكتورة تغرید أن الطبیب قبل أن یقرر العلاج 

الھرمونى للسیدة یقوم أولا بتجربة وصف المكملات الغذائیة 
والتى تأتى بنتائج جیدة جدا فى التعامل مع الأعراض لھا

السیئة لانقطاع الطمث، وإذا لم تنجح یقرر إعطاؤھا الدواء 
الھرمونى، وذلك لأنھا تعانى أیضا من حدوث جفاف شدید فى 
.المھبل مما یقطع الإفرازات التى طالما جاءتھا قبل ذلك


