
أغذیة تدعم القدرة الجنسیة

كثیر من الرجال یعانون من العجز الجنسي بدرجات متفاوتة ، ویشیر الأطباء إلى أن ھناك أغذیة 
تساعد على تقویة القدرة :الجنسیة أھمھا الآتى

الأناناس

.البصل ، خاصة المضاف إلیھ الخل أو المطبوخ باللحم یزید من الشھوة الجنسیة ویعیدھا إذا أنقطعت



.الأسماك والجمبرى والمحار البحریة الفسفور یعمل على تقویة قدرة الرجال الجنسیة

.زیت بذور البقدونس یستعمل فى حالات الضعف الجنسى بالتحدید



- مزیج التمر و الحلیب + القرفة .

جم من أوراق  النعناع مثیر للقابلیة الجنسیة ، وذلك یتم یتم تحضیر مستحلب النعناع باضافة ١٥
.النعناع إلى فنجان ماء



.الكرفس: جذور وأوراق الكرفس، اذا أكلت نیئة أو مع السلاطة، تفید فى علاج العجز الجنسى

الخرشوف (أرضى شوكى): اذا أكلت جذور الخرشوف مع العسل كانت منبھة عظیمة للقوة
.الجنسیة



زیت جوز الطیب (المیریستین) منبھ جنسى قوى ولكن إدمان إستعمالھ .یؤدى إلى ضعف جنسى دائم

وسلامة كل الغالین

فاخر الكیالي


