
txt.أمراض وعلاجھا
القرحة

 :
- لمعالجة القرحة تستعمل ھذه الوصفة التي أثبتت الدراسات نجاحھا وھي : طحن قشر
.الرمان ثم يضاف الیه عسل النحل ويتناوله المريض المصاب بقرحة المعدة
- .أذا داوم المريض بقرحة المعدة على شرب عصیر البطاطا فأنه يشعر بتحسن

القولون : المصران الغلیظ

- لمعالجة التھاب القولون تستعمل ثلاث أو أربع كمّادات من ورق الملفوف توضع كل
مساء على البطن وتغطى بقماش صوفي وتبقى طول اللیل. ويؤخذ قدح أو أثنان من عصیر
الملفوف كل يوم بین وجبات الطعام. والأفضل أن يعصر الملفوف بمقدار استعماله في
كل وقت. وأذا طالت مدة العلاج أكثر من شھر يجب التوقف بضعة أيام عن تناول
.الملفوف، ويستحسن أن يجري التناوب بینه وبین الجزر

الإجھاد

لأكساب الجسم المتعب المنھوك نشاطا ًوحیوية يشرب مستحلب النعناع. يحضر ھذا
المستحلب بوضع ملعقة كبیرة من أوراق النعناع في فنجان تضاف الیه الكمیة اللازمة
٢من الماء بدرجة الغلیان. كما يمكن مزجه بالحلیب. يشرب من ھذا المستحلب من 

فناجین في الیوم٣الى  .
- يفید أكل الثوم في تنشیط الجسم عند تعرضه للأجھاد. ويفضل أن يتناول الشخص
ملعقتین من العسل لیزيل رائحة الثوم الكريھة. أن العسل مولد جید للطاقة ومجدد
.(للنشاط. ففیه قال الله سبحانه وتعالى : ( وفیه شفاء للناس

الأذن: أمراضھا وآلامھا

- لمعالجة وجع الأذن، يقشر حص ثوم ويقشط رأسه ويدخل في الأذن ، فیزول الألم
.حالاً 
- تسكن آلام الأذن بتنقیط بضع نقاط دافئة من زيت زيتون طبخت به بضعة حصوص من
.الثوم
- لمعالجة الصمم وضعف السمع، يمزج مقدار من عصیر الملفوف بمثیله من عصیر
.اللیمون الحامض ويقطر في الأذن
- كأن يكون نتیجة التھاب في الأذن، أو تجمع– لمعالجة الصمم العرضي (الطارىء) 
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txt.أمراض وعلاجھا
– مادة الصملاخ الشمعیة في القناة السمعیة، مما يفید معه المعالجة بالوصفات
يؤخذ رأس أو رأسان من البصل بعد تقشیرھما ويوضع علیھما قلیل من زيت الزيتون، ثم
يوضعان على نار ھادئة لوقت كاف. ثم يعصر الخلیط في قطعة شاش ويقطر منه في
.الأذن يوما ً ولیلة، ثم تنزع ويتكرر العلاج بنفس الطريقة ثلاث مرات
- تستخدم لبخات شرائح البصل أذا وضعت وراء الأذن لأستدرار الصديد والقیح منھا
وذلك لعلاج الألتھاب. وتعمل اللبخة بتغطیة ما خلف الأذن مباشرة بشرائح أو مفروم

ساعة١٢البصل الساخن وتثبیتھا بقطعة قماش كتاني ويتم تغییرھا كل  .

الأرق

 :
- ٣لمكافحة الأرق يمكن غلي عدة أوراق خس لمدة عشرين دقیقة، ثم تصفى ويؤخذ 
.أكواب في الیوم للأسترخاء وكوب قبل النوم لطرد الأرق
- غرام) من الحلیب الساخن١٥٠غرام) من الثوم في ( ٢٠لمكافحة الأرق يمكن تناول (
.قبل النوم
- ان المواظبة على أكل أوراق الخس كل يوم تذھب بالأرق وتجلب النوم وتھدىء
.الأعصاب
- .أن تناول البصل لیلا ً يساعد على النوم

الأسنان

:
من اراد أن يحتفظ بأسنانه حتى في سن الشیخوخة المتأخرة فلیأكل تفاحة واحدة في
.مساء كل يوم قبل النوم
- .فرك الأسنان بقطعة من اللیمون الحامض يقوي جذور الأسنان ويكسبھا اللمعان
- لأضفاء البیاض على الأسنان تدلك بفرشاة علیھا مسحوق الصعتر المخلوط بماء
.اللیمون أو مسحوق قشوره
- .مضغ أوراق النعنع يشفي من وجع الأسنان

الأسھال

 :
- .يفید مغلي قشور الرمان في حالات الأسھال
- في حالة الأسھال الحاد يصنع مزيج مؤلف من مئة غرام من الثوم ومائتي غرام من
الماء ومئة غرام من السكر. أن ھذا المزيج علاج ناجع لأوجاع المعدة والأمعاء
.الناجمة عن الأسھال
- لمعالجة اسھالات الأطفال، يقشر التفاح ثم يبشر حتى يغدو نثرات صغیرة ذات لون
أسمر مائل الى الحمرة، ثم تطبخ مع الماء المحلى بالسكر وتعطى للطفل المصاب
.بالأسھال دون أن يعطى أي طعام آخر
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الأعصاب

:
- ينصح المصابون بآلام عصبیة وتعب عصبي بشرب عصیر الخس بكثرة، لما يتمتع به من
.صفات مھدئة تجعله ذا فائدة كبیرة لمن يعانون من التعب العصبي والأرق
- تستخدم أوراق النعناع في تسكین الآلام العصبیة، وذلك بوضع كیس من الشاش مملوء
.بأوراق النعناع بعد تسخینه فوق موضع الألم
- .يفید تناول قدحین يومیا ً من عصیر الملفوف في معالجة توتر الأعصاب
- لمعالجة توتر الأعصاب يشرب كل صباح كوب ماء فاتر ممزوج بعصیر اللیمون مع
.ملعقة عسل

الأمساك

- يفید عصیر التفاح في ازالة حالات الأمساك المزمنة، وذلك بشرب نصف كوب منه قبل
.كل وجبة
- .يستخدم التفاح المشوي على النار في معالجة الأمساك والشفاء منه
- أن الشمام علاج ممتاز للأمساك اذا أكل صباحا ً على الريق، فأن المیاه
الموجودة في الشمام من شأنھا أن تنبه الأمعاء فتنشط حركتھا الھضمیة، كما أن
.ألیافه تطرد الفضلات المتراكمة على جدار الأمعاء

الأمعاء

يعتبر مستحلب أوراق النعناع من انجع الأدوية في طرد الغازات المعوية، كما انه
يكسب الجسم المنھوك نشاطا ً وحیوية. ويحضّر المستحلب بنسبة ملعقة كبیرة من

فناجین في٣الى ٢الأوراق لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلیان. ويشرب منه 
.الیوم ، كما يمكن مزجھا بالحلیب
- .يساعد اكل بصلة واحدة متوسطة الحجم في الیوم على تحسین الھضم وطرد الغازات

بشرة الوجه

- ان عصیر الخیار الطازج ينقي بشرة الوجه ويكسبھا نضارة. ولھذا الغرض يطلى
الوجه بالعصیر في المساء لیستمر مفعوله طیلة اللیل. يجب أن يكون الغذاء طیلة
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.مدة استعمال ھذا العلاج خالیا ً من التوابل والمقلیات
- .يستخدم مغلي أوراق وجذور البقدونس في علاج النمش والكلف الذي يصیب الوجه

غرامات من أوراق البقدونس في١٠ويكون ذلك بغسله بھذا المغلي الذي يحضر من وضع 
.كل فنجان من الماء المغلي
- .لأزالة حب الشباب يلطخ الوجه بمغلي أوراق الخس كل يوم مدة لا تقل عن اسبوع
- لأزالة زوان الوجه، تمزج أجزاء متساوية من عصیر اللیمون والغلیسرين وماء
,الكولونیا ويدھن بھا في المساء قبل النوم. وفي الصباح يغسل الوجه بالماء الحار
.ثم يؤخذ ملقط (خاص بالنساء) وتنزع به رؤوس حبیبات زوان الوجه
- لمعالجة بثور الوجه يفرك الوجه صباحا ً ومساءً بعصیر اللیمون الحامض ثم يوضع
.مكان الفرك ملح الطعام الناعم
- لتجنب الأمراض الجلدية يغسل الوجه بعصیر الجزر واللیمون الحامض في أجزاء
متساوية. يمكن تعمیم ھذه الوصفة على كافة أنحاء الجسم أينما كانت آثار الأمراض
.الجلدية
- لمعالجة حب الشباب يغسل الوجه بعصیر الملفوف الطازج. ويمكن وضع أوراق الملفوف
.كمادات على الموضع المصاب. كما يمكن شرب العصیر أو أكل الملفوف نفسه
- لمعالجة النمش يؤخذ غرام واحد من ماء الأوكسجین (يباع في الصیدلیات) وعشرون
غراما ً من عصیر اللیمون، وتمزج المادتان معا ً ويمسح بالمزيج مكان النمش مرتین
.في الیوم صباحا ً ومساء ً
- لعلاج البقع والحبوب والبثور يغسل الوجه مرتین في الیوم بعصیر البقدونس أو
.نقیعه
- ٣٠للمحافظة على اشراقة الوجه تسلق تفاحة وتھرس وتوضع فاترة على الوجه مدة 
.دقیقة

البلغم

- لمعالجة البلغم تؤخذ نصف أوقیة ثوم مقشر ونصف أوقیة زبدة بقرية أو سمنة بقرية
ونصف أوقیة عسل. تتم عملیة تحضیر المزيج بتھبیل الثوم فوق ماء مغلي حتى يصبح
مطبوخا ً، شرط الا ّ يلحق الماء الثوم عند التھبیل، ثم يخلط الثوم مع السمن
,خلطا ً جیدا ً حتى يصیر مثل المرھم، ثم يضاف الیھما العسل ويخلط خلطا ً جیدا ً
ثم يوضع ضمن زجاجة محكمة السد. ويؤخذ كل يوم صباحا ً على الريق مقدار نصف ملعقة
صغیرة، وكذلك مساء ً قبل النوم فیخرج البلغم دون صعوبة، وھذه الوصفة تفید ايضا
.ً◌ مرضى الربو
- يؤخذ ماء الملفوف ساخنا ً ويمزج بملعقة عسل، ثم يشربه المريض مما يسھل التخلص
.من البلغم ويخفف تھیج الشعب التنفسیة

البول

- لأدرار البول يستعمل مغلي الجرجیر، وذلك بغلي مقدار ثلاث حفنات منه مع بصلة
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كبیرة بیضاء في لیتر ونصف من الماء على أن يستمر الغلي حتى لا يبقى من السائل
الا ثلثه، وبعد تصفیته يشرب منه وھو فاتر مقدار فنجان في الصباح ونصف فنجان آخر
.في المساء
- لمعالجة انحباس البول يقطع البصل شرائح مستديرة أو يفرم، وتسخن الشرائح أو
الفرمات تسخینا ً جافا ً (بدون أن يصفر لونھا) وتستعمل للتلبیخ فوق موضع الكلى
.والمثانة
- غراما ً من بذور أو جذور أو أوراق٥٠لمعالجة الرمل البولي وقلة البول يغلى 

دقیقة في الماء المغلي ويشرب١٥دقائق أو تنقع لمدة ٥البقدونس في لیتر ماء نحو 
.من المغلي كأسان في الیوم قبل الطعام
- .للتخلص من الرمل البولي يشرب عصیر الفجل كل صباح على الريق عدة أسابیع
- لمعالجة الرمل البولي وقلة البول تؤخذ قشور التفاح وتجفف ثم تسحق، وتغلى
.ملعقة كبیرة من المسحوق في كأس ماء، ويواظب على شربه عدة أيام

التیفوئید

- لعلاج الحمى التیفوئیة تؤخذ عدة قطع من قشر البرتقال وتغلى بالماء نظیر
الشاي، ويؤخذ في الیوم ثلاثة فناجین أو أكثر ويداوم على أخذ ھذا الشراب حتى
.(يشفى المريض من الحمى المذكورة. (يجب عدم التعرض للبرد والانفعالات النفسیة

الثؤلول

- تزال الثآلیل والأثفان (جلد متسّمك من كثرة العمل)، أذا ضمدت بشرائح من البصل
.المشبعة بالخل وثبتت فوقھا بشمع لا صق
- ,تقطع أغصان تین صغیرة وتدھن بحلیبھا الثآلیل والأثفان صباحا ً ومساءً فتذوب
.ولعصیر الأوراق الفائدة نفسھا

الثعلبة

- لمعالجة الثعلبة (مرض تساقط الشعر) يدھن مكان الأصابة بخل التفاح ما يقرب من
,ست مرات في الیوم، تبدأ المرة الأولى في الصباح بعد النھوض من الفراش مباشرة
.وتكون المرة الأخیرة قبیل النوم في المساء
- .من المفید جداً دلك مكان الأصابة بالثعلبة بالبصل المفروم

Page 5



txt.أمراض وعلاجھا

الجروح والقروح

- غرامات من عصیر الثوم١٠تعالج الجروح العفنة والقروح بعصیر الثوم، وذلك بمزج 
غرام من الماء وغرامین من الكحول (السبیرتو) وتضمد الجروح بھذا٩٠بمقدار 

.المزيج
- تعالج القروح النتنة بمزيج من عصیر الجزر ومسحوق الفحم الخشبي، وذلك بمزج

ساعة قبل استعماله بذره٢٤أضعافه من مسحوق الفحم وتركه لیتخمر مدة ٨العصیر مع 
.مرة واحدة أو أكثر في الیوم فوق القرحة النتنة
- .تستعمل أوراق البقدونس المفرومة كمادات مطھرة وشافیة للجروح والقروح
- تنقع أوراق الملفوف الغضّة في زيت الزيتون حتى تلین ثم تمسح من الزيت وتوضع
.فوق الجروح أو القروح أو الحروق
- .أذا دق الثوم طريا ً ووضع على الجروح التأمت

( الجلد : (تسلخات
- .تعالج التسلخات الجلدية عند الأطفال بتلبیخھا بالجزر المبشور الطازج

الحروق

- يھرس مقدار من التین المجفف ويوضع على الحرق البسیط أذا كان المصاب بعیدا ً
.عن مراكز الأسعاف والأطباء
- يستخدم عسل النحل في معالجة الحروق، وذلك بطلي الجلد به، فھو يسكن آلام
.الحروق كما يحول دون تكونّ الفقاقیع ويعجل بالشفاء
- ,يستخدم الخل المصنوع من التفاح في معالجة الحروق وتسكین الآلام الناتجة عنھا
ويتم صنع ھذا الخل بتقطیع ثمار التفاح دون نزع البذور، ثم توضع في اناء وتترك
.عدة ايام حتى يتم التخمر ثم تصفى، ويستخدم الخل بعد ذلك في المعالجة

عسر الھضم

- لمعالجة التخمة يغلى ورق (أبو صفیر) في مقدار كوب ماء ثم يصفّى ويحلىّ بالسكر
.ويؤخذ صباحا ً على الريق
- .بعد وجبة أكل ثقیلة يشرب كوب ماء ساخن فیه مقدار ملعقة صغیرة من خل التفاح
- .(يمكن شرب ماء مغليّ الأرضي شوكي باردا ً كمنشط لعملیة الھضم (قبل الغذاء
- .ان مستحلب أوراق الخس يخفف من عسر الھضم
- ان الأفراط في تناول البطیخ عقب الطعام يسبب عسرا ً في الھضم بسبب تمدد عصارة
.المعدة، لذا يجب تناوله بعد الطعام بزمن كاف للأستفادة من خواصه الأخرى
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لسع الحشرات

- لمعالجة لسعة الحشرات يستخدم البصل، وذلك بدلك مكان اللسعة بقطعة من رأس
البصل.. وكذلك يفید وضع مزيج من الملح والثوم المھروس على مكان اللسعة في سرعة
.شفائھا
- لمعالجة لسع الحشرات يفرك الجلد بالثوم النيء فیزول الألم بسرعة. كما يمكن
.فرك مكان اللسع بشرحات اللیمون
- .أوراق البقدونس المفرومة تستعمل كمادات مطھرة وشافیة من لسع الحشرات
- تفرك لسعة الحشرات فورا ً بورق الملفوف وتدھن بعصیره وتوضع كمّادة على مكان
.الألم

العین

- لمعالجة شفافیة عدسة العین (الماء الأبیض) في سن الشیخوخة تقطر العین بمزيج
.من عصارة البصل والعسل بأجزاء متساوية
- اذا خلط عصیر الرمان بلب غطائه الداخلي مع عسل النحل ومزج لیصیر كالمرھم ثم
.اكتحل به العین فأنه يفید جدا ً في معالجة أوجاع العین ورمدھا
- لمعالجةالشحاذ في العین يحك الشحاذ بقطعة من الفجل مرة كل ساعة. وبعد عدة
.حكات يختفي الشحاذ منھا
- اذا أصابت العین رضة أو كان بھا حراره زائده أو ورم، تسحق كمیة من ورق الفجل

ساعات ويداوم على ھذا العلاج عدة مرات٣وتوضع على العین كمّادة لمدة  .
- لمعالجة أھداب العین والعمل على انباتھا، تحرق عدة نوى تمر (بزر العجوة) وتدق
.ناعماً وتنخل ويكتحل بھا فتزيد أھداب العین وتنبتھا

الغثیان والقيء

- شرب كوب من مغلي ماء النعناع يفید في ازالة أسباب القيء وألم المعدة وعسر
.الھضم
- .عند الشعور بالقيء تغلى قطعة لیمون حامض في لیتر ماء ويشرب منه فنجانان
- .شم البصل الطري يقطع الغثیان ويسكنه
- أن اكل الرمان الحلو يقطع القيء حالا ً، وينصح المريض المصاب بالقرحة بتناول
.الرمان الحلو عندما يشعر بالغثیان أو الحمضیة
- .أكل التمر يمنع القيء ويسكنه
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فقر الدم

 - يستعمل المشمش في غذاء المصاب بفقر الدم والأعیاء العام. وأفضل طريقة
لأستعماله ھي نقع المشمش الجاف وتطريته في الماء، ثم أكله وشرب ماءه قبل كل
.وجبة طعام. لا ينصح بغلیه
- من الضروري أعطاء العنب للمصابین بفقر الدم والذين أجريت لھم حديثا ً عملیات
جراحیة. أن عصیر العنب أغنى من عصیر الفريز في نسبة الحديد التي تدخل في تكوين
.الدم ومركبات الكلس التي تدخل في تكوين العظام والأسنان
- لمعالجة فقر الدم يوصف الملفوف الأحمر المسلوق بالعسل، وذلك بتقطیع أوراق
وأضلاع الملفوف ثم أضافة كمیة من العسل تعادل وزنھا، ويتم غلي الأثنین معا ً مع
أزالة الرغوة المتصاعدة من المزيج بأستمرار. وعند انقطاع الرغوة يكون المزيج قد
.نضج ويجري تناوله على مراحل

الفم

- لمعالجة التھاب الفم يستخدم مغلي الخبیزة في المضمضة والغرغرة. ويحضر المغلي
.بغلي ملعقة كبیرة من الخبیزة لكل فنجان ماء ساخن
- غراما ً من الصعتر ويغلى في لیتر ماء٣٠للقضاء على رائحة الفم يؤخذ مقدار 

دقائق ويمضمض به الفم٣مدة  .
- .كذلك يمكن مضغ البقدونس مدة ربع ساعة وبعد طرحه تؤكل تفاحة
- .لمعالجة صفرة الأسنان يستعمل عصیر اللیمون بفرشاة الأسنان كل يوم
- لمعالجة التھاب اللثة المتقّیحة (وھو ما يسبب تخلخل الأسنان وتساقطھا) تستخدم

غرامات من الكحول (السبیرتو) الأبیض٥غرام من الماء و١٥٠الوصفة التالیة :  ,
.ويعمل ضمادات بھذا المزيج في المنطقة المصابة من الفم عدة مرات في الیوم
- غراما ً من اوراق٣٠الى ٢٥في حالات التھاب اللثة يستعمل غسولٌ للفم (مغلي 
.(التین في لیتر من الماء

القدم

- يفید التفاح في شفاء أصابع القدمین المحتقنة والموجعة من البرد في الشتاء
تثلیج)، وذلك بدق وھرس تفاحة مشوية بدون تقشیر ومزجھا مع قلیل من زيت الكتان)
.وتغطیة الأصابع المصابة بھذا المزيج ولفھا طیلة اللیل
- لمعالجة آلام القدمین تھرس أجزاء متساوية من خیارة وتفاحة ، ثم يضاف حلیب
.ويمزج الخلیط الى أن يصبح عجینة تمد فوق القدمین

Page 8



txt.أمراض وعلاجھا
- تعالج مسامیر أصابع القدم بوضع شرائح من البصل فوقھا في المساء وتثبیتھا
بضماد أو قطع من الشمع اللاصق حتى الصباح. وتكرر العملیة في كل مساء الى أن يتم
.نزع المسمار بحمام للقدمین من الماء الساخن والصابون

القرحة

- لمعالجة القرحة تستعمل ھذه الوصفة التي أثبتت الدراسات نجاحھا وھي : طحن قشر
.الرمان ثم يضاف الیه عسل النحل ويتناوله المريض المصاب بقرحة المعدة
- .أذا داوم المريض بقرحة المعدة على شرب عصیر البطاطا فأنه يشعر بتحسن

القلب

- .لتقوية القلب تؤكل كل يوم الأرضي شوكي والكرفس والخس والبصل
- لتقوية القلب تغلى ملعقتان من الصعتر في كوب من الماء ويشربه ضعیف القلب
.فیشعر بالانتعاش
- يوما١٥يتناول المصاب بضعف القلب عصیر ماء الكرنب في كل صباح على الريق مدة 
.ً◌ على الأقل

القولون : المصران الغلیظ

- لمعالجة التھاب القولون تستعمل ثلاث أو أربع كمّادات من ورق الملفوف توضع كل
مساء على البطن وتغطى بقماش صوفي وتبقى طول اللیل. ويؤخذ قدح أو أثنان من عصیر
الملفوف كل يوم بین وجبات الطعام. والأفضل أن يعصر الملفوف بمقدار استعماله في
كل وقت. وأذا طالت مدة العلاج أكثر من شھر يجب التوقف بضعة أيام عن تناول
.الملفوف، ويستحسن أن يجري التناوب بینه وبین الجزر

الكبد

- يعتبر الجزر من أفضل منقیات وملطفات الكبد بتناول عصیره بمعدل مئة غرام في
.الیوم
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يعتبر الأرضي شوكي مساعدا ً جیدا ً للكبد على الأفراز. فالأطباء يصفونه ويصفون
.خلا صته في علاج أمراض الكبد وأحتقانه
- يفید عصیر الفجل في حالات نوبات الكبد على أن يؤخذ ھذا العصیر صباحا ً على
.الريق
- .يفید عصیر البقدونس في ازالة التھاب الكبد البسیط
- .يفید في حالات تشمع الكبد عصیر الملفوف أو تناوله نیئاً 
- لمعالجة احتقان الكبد تقطع ثلاث لیمونات وتغمر مساءً بالماء المغلي ويشرب
.الماء على الريق

الكلیة

- ساعة في الكحول (السبیرتو) النقي٢٤لمعالجة الرمل في الكلى تنقع أثمارالفريز 
.لیمتص عصیرھا، ثم يصفى ويشرب منه المريض ملعقة كبیرة ثلاث مرات في الیوم
- لمعالجة الرمال في الكلى يشرب المريض بضعة فناجین في الیوم من مستحلب زھور
.الفاصولیا
أذا عجنت أغصان الفجل بلا أوراقھا مع عسل النحل، ثم شرب المزيج فأنه يفید-
.كثیراً في تخفیف التھاب الكلى وتسكین آلامه
- .أن تناول الأرضي شوكي مضر بالنسبة الى من يعاني من حصى في الكلى
- .للدراق تأثیر فعال في معالجة التھاب الكلى الحاد
- .تناول عصیر الجزر على الريق صباحا ً له مفعول مطھر للكلى

كولیسترول

- أن الأكثار من تناول الأرضي شوكي يساعد على اذابة الكولیسترول ومعالجة تصلب
.الشرايین وبالتالي انزال الضغط الدموي

اللوزتان

- للوقاية من التھاب اللوزتین والبلعوم يقضم حصّ من الثوم النيء بین الأسنان
.ببطء
- يستخدم مغلي أوراق الخبیزة للمضمضة والغرغرة. ويفید شرب المغلي ايضا ً في
حالة التھاب اللوزتین. ويحضر المغلي بغلي ملعقة كبیرة من اوراق الخبیزة
.المھروسة لكل فنجان من الماء
- يفید مغلي الصعتر في تسكین آلام اللوزتین والتھابھما، وذلك بأستعماله
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.للغرغرة. ويعید المغلي بغلي ملعقة صغیرة من العشبة لكل فنجان من الماء
- لمعالجة التھاب اللوزتین تذاب ملعقتان صغیرتان من العسل مع ملعقة صغیرة من خل
.التفاح في كوب ماء، ويؤخذ مقدار نصف كوب قبل الأكل ثلاث مرات يومیا ً

المعدة

- للقضاء على تجمع الغازات في المعدة ، يشرب كوب ماء ساخن بلا سكر يعصر فیه نصف
.لیمونة كل يوم
- .المواظبة على أكل السلق تفید في طرد غازات البطن
- لمعالجة حموضة وقرحة المعدة يفطر المريض كل صباح كأس ماء فاتر قلیلا ً وفیه

أسابیع٤مقدار من العسل لمدة  .

المغص

- .لمعالجة المغص الكلوي تشرب في الیوم بضعة فناجین من مستحلب زھور الفاصولیا
- يعتبر مستحلب النعناع من أنجع الأدوية لمعالجة وتسكین المغص المعوي والمغص
الصفراوي وطرد الغازات المعوية. ويحضّر المستحلب بأضافة ملعقة كبیرة من اوراق
النعناع الى كل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلیان ويشرب منه عند الضرورة من
2 فناجین. كما يمكن مزجه بالحلیب٣الى  .
- .يعالج مغص المعدة بوضع كمادة مبللة بالماء وخل التفاح في مكان الألم
- تستعمل الأكیاس المملوءة بعشبة الصعتر الغضة بعد تسخینھا لتسكین آلام المغص
الصفراوي، وذلك بوضعھا فوق موضع الألم في الجانب الأعلى والأيمن من البطن. كما
يمكن أيضا ً استعمال ھذا النبات المجفف بتغطیس الكیس أولا ً في الماء الساخن
.وعصره بین لوحین من الخشب، ثم وضعه وھو ساخن فوق موضع الألم

داء المفاصل

- يفید اكل التفاح بكثرة في التخفیف من نوبات ألم المفاصل والأسراع في الشفاء
.منه
- دقیقة ويشرب١٥غراما ً من الماء لمدة ٢٥٠غراما ً من قشر التفاح في ٣٠يغلى 
.من أربعة الى ستة أكواب في الیوم
- .يفید في علاج داء المفاصل أكل رأسین من الكرفس يومیا ً ولبضعة اشھر
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: ملاحظة
١٠٠عند استعمال أي وصفة يرجى اتباع التعلیمات حسب الأصول لكي تنجح العملیة   %

. .والله ھو الشافي. والسلا م علیكم ورحمة الله وبركاته
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