
سبابھ وعلاجـةأأنخفاض الســكر 

السكر(الجلوكوز)

ھو الوقود الذي یحرك الجسم البشري ویكون الانخفاض في المستوى في الدم خطیرا عندما یكون 
مستواة لایكفي لامداد الجسم بالطاقةاللازمة.

المستوى الطبیعي
م عندما یصوم یتغیر على حسب اخر مرة اكل الشخص فیھا وینخفض مستوى السكرفي الد

الشخص دون ان یكون ذلك علامة خطر

یتاثر مستوى السكر في الدم بمایفرزة الجسم من ھرمونات الانسولین والجلوكاجون

الانسولین
ھو المسئول عن دخول الجلوكوز الى داخل خلایا الجسم وبالتالي

امدادھا بالطاقة اللازمة وفي نفس الوقت یخفض مستوى السكر في الدم

دث مرض السكر نتیجة عدم افراز الجسم للانسولین اوعدم قدرة الانسولین ویح

على التاثیر على مستوى السكر في الدم

اعراض الانخفاض في مستوى السكر في الدم

الشعور بالضعف والدوخة الارتباك والجوع والشحوب الصداع والتوتر الرعشة والعرق سرعة 
قد یفقد الوعي ویصاب بالغیبوبةضربات القلب وفي الحالات الشدیدة 

اسباب انخفاض مستوى السكر في الدم

زیادة جرعة الدواء انسولین او الاقراص
تاخیر اوحذف احدى الوجبات

اكل اقل من المطلوب ولایتناسب مع جرعة الدواء المستعمل
ممارسة المجھود البدني بصورة مبالغ فیھا

یختلف مستوى السكر المطلوب الوصول الیة من شخص لاخرعلى حسب السن والحالة

علاج الانخفاض في مستوى السكر في الدم



عن طریق اكل اوشرب اي شئ یحتوي على السكر مثل العصائر وغیرھا

في الحالات الخطیرة قد یحتاج الطبیب الى حقن ھرمون الجلوكاجون لعلاج الحالة الطارئة
حصول على المساعدة الطبیة السریعة اذالم یستجب الشخص للعلاج السریع للحالةیجب ال

ودائما یكون من الافضل تجنب الحالة وذلك عن طریق ضبط المواعید في اخذ الدواء

ومواعید الوجبات وملاحظة ایة اعراض قد تحدث عند بدایتھا ویجب التاكد من ان الاقارب 
یز الاعراض ومعالجنھا عند الضرورةوالمخالطین یعرفون كیفیة تمی

وكذلك المتابعة المستمرة ولانتظام في قیاس السكر ھو من اھم العوامل التي تساعد على تجنب 
التقلبات في مستوى السكر في الدم

بعض الاسباب الاخرى التي تؤدي الى انخفاض مستوى السكر في الدم

في بعض مراحل الحمل المبكرة

لةالصیام لمدد طوی
بذل المجھود البدني لمدة طویلة


