
ألم البطن وطرق علاجه

أصیلـ بلاشموس

ان الألم الذي یحدث في المنطقة ما بین الصدر والحوض هو في الغالب اشارة الى ان هناك شیئا 
التجویف البطني. وهذه الاعضاء تشمل : (المعدة، الكبد، البنكریاس، به خلل في احد اعضاء 

الطحال، المثانه، والامعاء. ویشمل ایضا بطن المرأة ، كما یشمل في اثناء الحمل جزءا كبیرا من 
.(الرحم

وینبغي لمن یصیبه الم في البطن ان یراعي اشد الحیطة في معالجة هذا الالم بغیر مشورة 
.الطبیب

اول الملینات او المسهلات، مثلا، یمكن ان یكون خطأ خطرا اذا ما اسفر الامر عن الالم فان تن
عرض لالتهاب الزائدة الدودیة. وان اكثر اسباب الم البطن شیوعا هو الكظة المِعَدِیَّة او المَعَوِیَّة 

بغي، او التي تنشأ من نوع ما من سوء التبصر كالإفراط في الاكل، او اكل اغذیة ادسم مما ین
الاكل في حالة التعب او الاضطراب العاطفي، والالم الناشئ عن اسباب كهذه یكون في العادة 

.وقتیا، وسرعان ما ینجلي حالما یتهیأ للجهاز الهضمي ان یستعید اوضاعه الطبیعیة

اً او اذا كان مصحوبا بحمى، او قیئ، او نزف شرجي، او ولكن حیثما كان الم البطن شدیدا او مُلِحَّ
.اسهال، فثمة دواع معجلة لزیارة الطبیب

.وهناك اسئلة معینة یوجهها الطبیب عادة حول الم البطن، بغیة الاهتداء الى سببه

:وتشمل هذه الاسئلة ما یأتي

1. هل الالم مستجد ام ان هذه اول مرة یحدث فیها الالم ام حدث من قبل؟ واذا كان قد حدث من 
قبل فما مبلغ تكراره؟



2. اهناك بقعة معینة من البطن بدأ فیها الالم؟ وهل ظل فیها ام انتقل الى موضع آخر؟

3. أیخف الالم او یختفي بعد الاكل؟

أهو مصحوب بغثیان أو إسهال؟.4

5. أهو الم متبلد، ام الم حاد، ام الم تقلصي؟

6. أیخف الالم بالمشي ام یخف بالرقود؟

وامثالها یستطیع الطبیب، عادة، ان یقر ما اذا كان الالم غیر ذي ومن الاجوبة على هذه الاسئلة 
.بال، ام انه یحتاج الى مزید من العنایة الى عنایة فوریة

وان شاء االله ساعمل على ادراج مشاركة مستقلة لمن یهمه الامر حول بعض الحالات المتقدمة 
من الفائدة[اما الان اتركم مع بعض لوجع البطن وعلاماتها واسبابها یمكنكم العودة الیها للمزید

طرق التي اخترتها لكم لعلاج الم البطن بالنباتات والاعشاب الطبیة :

. الكمون :

یستخدم الكمون في علاج آلام البطن الناجمة عن تناول الوجبات الدسمة والتي ینشأ عنها حُمُوُّ 
ات ویفضل تبلیعها بالماء، في الجوف، وذلك بسف ملعقة كبیرة من مطحون الكمون على دفع

ونظرا لان الكمون من الاعشاب القلویة فإنه سرعان ما یتعادل مع الاحماض المعویة الناجمة عن 
.عسر الهضم فتعود المعدة سیرتها الاولى في ظرف ساعة او ساعتین على الاكثر

ویحذر تناول المیاه اطلاقا في خلال هاتین الساعتین حتى لا تفرز المعدة احماضا جدیدة قد تؤدي 
.الى المزید من حمو الجوف، وذلك بعد تناول علاج الكمون المطحون

وقد یشرب الكمون مستحلباً، ویعمل مستحلب الكمون بوضع ملعقة كبیرة من مسحوق الكمون 



یصب علیه الماء المغلي فورا ویقلب جیدا ویحلى بالسكر ویغطى المنقى جیدا في كوب زجاجي ثم
بطبق لمدة خمس دقائق ثم یشرب بعد ذلك في هدوء فتزول حموضة المعدة وعسر الهضم، 

.ویفضل بلع الكون المتبقي في الكوب

والمواد الفعالة به : تحتوي ثمار الكمون على زیت طیار له رائحة عطریة نفاذه، وممیزة، ویتكون 
الزیت من مادة تسمى اَلدَهِیدْ الكمون ومادة البینین وفیلاندرین ، ولذلك یستخدم كطارد للغازات 

.ومسكن للمغص، وخصوصا مغص البطن الناتج عن سوء الهضم

ملاحظة :

.یحظر على المصابین بامراض الكلى استعمال الكمون لان ذلك یضرهم دون ان ینفعهم

ون . شمرأزهار البابونج . مطحون الكم :

لعلاج إنفلونزا المصارین او ما یعرف باسم الانفلونزا المعویة تغلى ملعقة صغیرة من كل من (أزهار 
البابونج . مطحون الكمون . شمر) في وعاء فیما مقداره كوب ماء ویستمر الغلیان لمدة دقیقتین. 

.یصفى بعدها المغلى ویشرب بهدوء
وآخر بعد العشاء ویكرر العلاج الى ان تزول انفلونزا یشرب من هذا المغلي كوب بعد الفطار

المصارین او الامعاء

والبابونج بصفة عامة مطهر للامعاء فهو مفید في حالات الاسهال والامساك على حد سواء، كما 
ان البابونج منشط للهضم ومجلب للنوم ومن احسن العلاجات لعلاج التشنج كما انه مدر للعرق 

فض للحراة ، ویقضى على مغص المعدة ایضاً والامعاء بنوعیها والمرارة ، وبالتالي فهو مخ
[grade/].والتهاب المجاري البولیة، والصداع كما انه مخف لآلام العادة الشهریة

ولكن الى جانب كل هذا ینصح الاطباء بعدم الاكثار من شرب مغلي البابونج لانه یسبب حدة 
ا زادت جرعته عن كوبین في الیوم الواحدالمزاج والدوخة وثقل الراس اذا م .



..ویوجد ایضا العلاج عن طریق العسل

:ان اخيعن ابي سعید الخدري ان رجلا اتي الي النبي صلي االله علیه وسلم فقال
یشكي بطنه او قال : استطلق بطنة فقال : (اسقه عسلا ) فذهب ثم رجع فقال : قد سقیته فلم 

یغن شیئأ او قال : فلم یزده الا استطلاقأ مرتین او ثلاثأ بقوله والرسول صلي االله علیة وسلم یقول 
سلم : ( صدق االله له: ( اسقه عسلا ) حتي كانت في الرابعة فقال له رسول االله صلي االله علیة و 

وكذب بطن اخیك )

وعلي الرغم من ان العسل من الادویة الملینة الا انه في المرات الثلاث اخرج ما في البطن من 
فضلات عفنة ثم اتي ثمرته اخیرا وفي المرة الرابعة بالشفاء ومن استطلاق البطن .

دمتم فى حفظ االله


