
أسباب تساقط الشعر.. وما ھو العلاج

أسباب تساقط الشعر..

تغیر الھرمونات بالجسم بأسباب تالیھ (الدوره، الحمل، الرضاعھ، أخذ أدویھ معینھ قویھ -١
للعلاج)..

اتباع نظام غذائي معین (الریجیم)..-٢
الضغوطات النفسیھ وكثرة التفكیر والھم..-٣

المرض (أنیمیا)..-٤
ستخدام مواد كیمیائیھ للشعر (التملیس، الأصباغ، الأوكسجین)..ا-٥

تغییر المستمر للشامبو والبلسم والكریمات..-٦
التقدم في العمر..-٧

السرطان (بسم الله علیكم)..-٨
التدخین..-٩

استخدام الاستشوار بكثره..-١٠
نوعیة المشط ردیئھ..-١١

ھ..تعانین من انتفاخ الغده الدرقی-١٢
الوراثھ (نسبھ قلیلھ جدا)..-١٣

سؤ التغذیھ (التغذیھ الغیر صحیھ)..-١٤
استخدام خلطات والزیوت بكثره وباستمرار..-١٥

الوقایة..

مساج الشعر على الاقل في الاسبوع مره لتنشیط الفروه ..-١
الاكثار من الفیتامینات ..-٢

ل والكالسیوم والدھون والبروتینات والكربوھیدرات ..التنویع في الوجبات بحیث تغطي السوائ-٣
الاكثار من الوجبات الصحیھ ..-٤

الاكثار من السمك ..-٥
الاكثار من الخضروات الخضراء (الجرجیر والخس والروید والسبانخ) ..-٦
زیارة الطبیب ان استمر التساقط لصرف ادویھ مناسبھ والعلاج المناسب ..-٧

یة المشط المناسب وانصحكم بمشط الخشب ..استخدام نوع-٨
تقلیل من الستخدام الاستشوار في الاسبوع مره یكتفى ..-٩

تجنب الاصباغ واستخدام المواد الطبیعیھ مثل الحنى ..-١٠
تجنب التملیس واستخدام مواد طبیعیھ ..-١١



اشھر مره یكتفي ..٤تغییر الشامبو والبلسم والكریم كل -١٢
ام خلطھ معینھ وزیت معینھ والاستمراریھ علیھ لفترات متباعده ولیس بشكل یومي..استخد-١٣


