
أقلع عن التدخین بالجرجیر

أكد فریق طبي صیني أن عصیر الجرجیر یعد أفضل وسیلة
طبیعیة للإقلاع عن التدخین شریطة احتسائھ صباحا

.قبل تناول أي شي على الریق بمعدل كوب صغیر واحد یومیا

واظھر التقریر الذي أعده فریق طبي صیني أن عصیر الجرجیر
یسھم في تخلیص الجسم من سموم النیكوتین المتراكمة

جراء التدخین والتي تصل إلى سبعین ألف جرعة نیكوتین
.سنویا لمن لا یقل معدل تدخینھ عن عشرین سیجاره یومیا

وأوضح أن عصیر الجرجیر یسھم كذلك في التخلص من
الأعراض المصاحبة عادة للتدخین مثل فقدان الشھیة

للطعام والشعور الدائم بالكسل وانخفاض مستوى
.على أنزیمات ھامة في الجسم



وجاء في التقریر إن ھذه المیزة الجدیدة ترفع من قیمة العالیة
لنبات الجرجیر وعصیر أوراقھ ومنقوع بذوره الواردة
في جمیع كتب الطب التقلیدي الصیني حیث یستخدم

كمقوي عام وفاتح للشھیة ومضاد لنزیف اللثة
ویعمل على تفتیت حصوات الكلى والحالب والمرارة

وإدرار البول وخفض منسوب السكر في الدم وإزالة البلغم
.والبھاق والنمش وإنبات الشعر وعلاج مرض النقرس

وتعلق الدوائر الطبیة الصینیة أھمیة كبیرة على نتائج
ھذا التقریر وسط إحصائیات رسمیة تشیر إلى أن عدد أولئك

الذین یلقون حتفھم سنویا بسبب أمراض لھا علاقة
ألف صیني بالتدخین یبلغ ٣٥ .

مع العلم أن العلماء توصلوا إلى إن لصقات النیكوتین
لا تساعد بشكل كبیر في ترك التدخین وذلك بسبب وجود

اختلاف طریقة تزود الجسم بالنیكوتین
وأیضا بسبب وجود أنواع أخرى من السموم والتي

النیكوتین .لا تكون موجودة في لصقات

كما توصل العلماء إلى إن ھناك أسباب أكثر تدعو إلى الإدمان
من مجرد وجود النیكوتین في السیجارة من ھذه
الأسباب العادة ولیس الإدمان على مادة النیكوتین

كذلك وجود مواد أخرى مسببة للإدمان في السیجارة
.وھي عادة لا تكون موجودة في لصقات النیكوتین


